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PRESENTACION

Esta obra reune investigaciones en el &rea teolOgica, sexolbgica, las
ciencias aplicadas a las actividades fisicas y el deporte, ademas de sus
ciencias dependientes, brindando a las élites académicas, comunidades
entusiastas y congregaciones Cristocéntricas, una amplia reflexion entre la
corporeidad (como templo, morada del Espiritu Santo), ante su amplio y
profundo compromiso de preservacion, asumiendo Ssu recuperacion,
mantenimiento, fortalecimiento y robustecimiento, por medio de la practica de
las actividades fisicorporales -siendo una actividad del cuerpo y para el cuerpo-
como una nueva terminologia en el mundo de las ciencias aplicadas del
movimiento humano

Este libro es esencial para todos los tedlogos, cultores fisicos y sexélogos,
ya que muestra una nueva vision de la importancia del cuidado psicofisico
como una via para brindar tributos a Dios, considerando una predominancia
doctrinaria en las iglesias, de cuidar el alma y la salvacion divina, restando
importancia a la corporeidad siendo creacién, imagen y semejanza a Dios. En
el libro de Génesis 1: 26-27, Dios expresa y da valor a la corporeidad diciendo:

Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a

nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre

las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre

todo reptil que se arrastra sobre la tierra. Cred, pues, Dios al hombre

a imagen suya, a imagen de Dios lo cre6; varon y hembra los cred.

Todo lo expuesto, retoma y resignifica, el aplicar las actividades
fisicorporales como un sendero para consolidar la salubridad en las
congregaciones, que en su gran mayoria, son sedentarias producto del abuso
del desarrollo técnico cientifico. Ocupando predominantemente su tiempo, en
actividades fisicas, religiosas, laborales y cotidianas, menospreciando las
actividades del cuerpo y para el cuerpo, olvidando que lo corporeo es creacion

de Dios.
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Por otro lado, el cuidar el cuerpo garantiza un excelente desempefio en el
ejercicio de la funcién sexual, mas, en las congregaciones o iglesias, es
evidente los tabu, mitos, creencias y carencias del cientificismo en esta area,
disminuyendo el disfrute de la actividad sexomotriz, dejando de un lado (por
desconocimiento cientifico y teoldgico) el uso de las actividades fisicorporales
como una herramienta para mejorar el ejercicio de la funcion sexual, actividad
sustentada por sus ciencia aplicadas. En el libro del Génesis 1:28 expresa:
“Dios los bendijo y les dijo: Sean fecundos y multipliquense. Llenen la tierra y
sométanla. Ejerzan dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y
sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra”.

Para que el hombre se multiplique debe asumir un ejercicio de la funcién
sexual de forma satisfactoria y la mejor herramienta es asumir la corpo-
sexualidad como un constructo en la ciencia sexolégica. Ademas, se devela la
una educacién sexual cristiana, que no es mas, que asumir una educacion de
la sexualidad sin tabud, pero con cimientos teoldgicos, buscando una formacién
adecuada el &rea sexual, con bases biblicas y cientificas desde la nifiez hasta
la adultez, para asumir el goce, disfrute en el ejercicio de la funcién sexual en
su tiempo prudencial para garantizar matrimonios de éxito.

En este sentido, el texto pretende mostrar los axiomas epistémicos de las
investigaciones teolodgicas y las ciencias del movimiento humano, buscando
primeramente agradar a Dios Creador y el darle salubridad psicofisica a su
pueblo de forma asertiva y justificada desde la teologia. Ademas de
redireccionar las investigaciones y los métodos que se estan asumiendo en las
casas de estudios teoldgicos de diferentes denominaciones (evangélicas-
protestantes y catdlicas en Venezuela), sobre todo, en Seminario Teoldgico
Cuadrangular de Venezuela, que no propician un impacto social o soluciones a
la comunidades creyentes, dando prioridad al método cuantitativo, olvidado en
método cualitativo, asumiendo productos finales sin provecho comunitario y por
desconocimiento la carencia de la praxis en cuanto la complementariedad

paradigmatica se refiere.
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Por tal motivo, surge este libro siendo una produccion tedrica, critica
reflexiva y predictiva en cuanto a la salubridad, la calidad de vida y la
perpetuacion de la especie humana, vista desde el teismo como la creacion de
Dios, siendo un trabajo que brindard una nueva perspectiva de cuidado
psicofisico, aperturando la retoma Yy resignificacion de las doctrinas
eclesiasticas actuales, “sanas doctrinas” donde se evidencia juicios, tabu, mitos
creencias, errores de conceptos, como producto de la carencia del
cientificismo, més la ciencia es de Dios, para el servicio a los hombres, Salmos
139, 6 que expresa: “Mas maravillosa es su ciencia que mi capacidad; alta es,
no puedo comprenderla”.

El texto esta estructurado en ocho capitulos. El primero. La verdad divina
de lo fisicorporal, el cual orienta a develar la importancia de recuperar,
mantener, fortalecer y/o robustecer la corporeidad como imagen y semejanza
de Dios, considerando el cuerpo como templo y morada del Espiritu Santo,
asumiendo las actividades fisico-educativas, fisico-recreativas y fisico-
deportivas, siendo un sedero para propiciar un 6ptimo desarrollo psicofisico a la
raza humana como creacion de Dios.

El segundo, Investigacién latinoamericana. Sedentarismo y deporte de alto
rendimiento, en el que se plantea que a pesar que la investigacion carece de
financiamiento y apoyo del Estado; pareciera que hay mas ciencia de la que se
registra en las estadisticas y no es dada a conocer por la falta de cultura
cientifica que va de la mano con las escasas revistas cientificas, una posible
variable de medicion en cuanto al desarrollo de investigaciones técnico-
cientificas en Latinoamérica.

El tercero, El cientificismo en Venezuela. Una mirada desde el deporte de
alto rendimiento, el cual trata la productividad cientifica de Venezuela, asumir
reajustes, resignificacion de la ciencia, apoyos financieros por parte del Estado,
asumir publicaciones de la produccion intelectual en revistas indexadas,

refundar y consolidar en la importancia cientifica hasta robustecer una sofiada
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cultura cientifica que de soluciones a la sociedad venezolana, la ciencia es el
camino al avance para una anhelada calidad de vida.

El cuarto, Las actividades fisicorporales y el deporte de alto rendimiento.
Una investigacién teologica comparada, la cual trata las actividades
fisicorporales (actividades del cuerpo y para el cuerpo) siendo una via para
recuperar, mantener, fortalecer, robustecer la corporeidad, asumida como
imagen y/o semejanza de Dios. Asi como, el deporte de alto rendimiento,
siendo una actividad fisica de alta dedicacién y exigencia psico-fisica que
busca optimizar el aprovechamiento de los recursos corporales y técnicos,
perfeccionando las habilidades deportivitas mediante las multiples sesiones de
entrenamiento, para alcanzar un gran nivel competitivo. Para lo cual, tiene
como pesquisa: las clasificaciones, rankin y record en diferentes niveles,
categorias o disciplinas deportivas, pero sufragando un precio muy alto, por la
aparicion de multiples lesiones como consecuencia de la exigencia al atleta.

El quinto, Complementariedad paradigmatica en investigaciones
teoldgicas, el cual trata develar la importancia de aplicar la complementariedad
paradigmatica en las investigaciones teoldgicas desde un andlisis critico.
Tomando en consideracién la poca o nula praxis de la convergencia entre los
paradigmas cualitativos y cuantitativos en dicha ciencia, restando importancia
de las debilidades presentes en los paradigmas tradicionales.

El sexto, Investigaciones cuantitativas y cualitativas en los Seminarios
Teoldgicos Cuadrangulares Venezolanos, tratando el desconociendo en cuanto
a su aplicabilidad, por parte de los docentes y/o tedlogos; asi como que es
predominante el método cuantitativo en dichas investigaciones, cuando debiese
ser aplicado con predominancia el método cualitativo. Esto porque seria de
mayor provecho para la creacién o aproximacién de teorias que van de la mano
con el sendero de la hermenéutica, dialéctica, fenomenologia, la etnografia y el
estudio de la Sagrada Escritura como sustento de la teologia y del pueblo de
Dios.
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El séptimo, Corpo-sexualidad. Una visién teologica y sexologica del
ejercicio de la funcion sexual como una actividad fisicorporal, la cual trata sobre
el valor de un nuevo término para el mundo sexolégico y de sustento en el
sendero teoldégico, direccionando su importancia como actividades
recuperadoras, de mantenimiento y de fortalecimiento a la actividad sexo-
motriz en miembros de las iglesias cristianas, para asi propiciar mayor goce,
disfrute, placer, creatividad, aceptaciéon de la autoimagen, incremento de la
frecuencia sexual y erotismo, preparado la mente y el cuerpo para un 6ptimo
ejercicio de la funcién sexual dentro del matrimonio.

Por ultimo, el octavo, Educacion sexual cristiana: Un sendero cientifico,
teoldgico y filosdéfico, el cual trata de analizar y develar el caracter nocivo de la
conocida (tradicional) educacion sexual cristiana, aunado a la escasa
educacién sexual cristiana que reciben los creyentes en las iglesias, por
desinterés de sus lideres o falta de conocimiento cientifico, teolégico y
filoséfico. Esperando que las expuestas tematicas puedan incentivar y ser
antecedentes a investigaciones en el area de la teologia, sexologia y las
ciencias aplicadas a las actividades fisicas y el deporte, para consolidar la

anhelada cultura fisica en las naciones.
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La teologia fisiscorporal es el camino que
debe asumir la raza humana para cuidar
la corporeidad como templo y morada
del Espiritu Santo, asumiendo actividades
propias del cuerpo y para el cuerpo, como
un atributo a Dios Creador

Fernando. A. Alvarado

I. LA VERDAD DIVINA DE LO FISICORPORAL

Son muchas las teorias y perspectivas que han tratado de sustentar el
punto de inicio de la aparicion y existencia de la raza humana, vista desde los
senderos de la objetividad y subjetividad, desde la vision cualitativa y
cuantitativa o mejor aun, desde una vision filoséfica como el materialismo y el
idealismo. Por ello, la base fundamental de la teologia como ciencia es estudiar
todo lo concerniente a Dios y sus relaciones con el universo, sustentada desde
las bondades de la filosofia idealista arraigada desde la presencia de la
divinidad, la espiritualidad para conquistar una santidad plena en diversas
comunidades.

Ademas, de ser considerada como una disciplina que indaga todo lo
referente a las doctrinas religiosas, los dogmas de fe y la divinidad, con el fiel
propdsito de obtener la santidad. La teologia como un supuesto deriva de dos
palabras griegas: theos que significa Dios y logo que significa disertacion o
razonamiento, mas de forma muy generalizada la teologia como tal tiene tres
ramificaciones.

Entre estas, se pudiese decir que es la teologia natural vista como el estudio
de Dios, su revelacién al universo y la naturaleza; la teologia biblica que
proyecta a la existencia de Dios y su develacion a la raza humana por medio de
las Escrituras y la teologia sistematica siendo mas integradora, ofreciendo un
estudio sistematizado partiendo desde el razonamiento filosdfico, la naturaleza
y la sagrada escritura de forma entramada o multidisciplinaria.

Lo expuesto sustenta, que todo intento de estudiar a Dios y la verdad divina,
tendra que asumir uno de los caminos teoldgicos (teologia natural, biblica y

sistematica), pues la teologia se basa en estudiar a Dios y todo lo concerniente
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al mismos desde diferentes visones o0 perspectiva, asumiéndola como una
alternativa de aclarar desde los cimientos cientifico-filoséficos lo que hasta el
momento no ha sido revelado.

Si bien es cierto, la teologia asume que el ser humano fue creado por Dios y
la teologia sistematica es esa area del sistema total de la teologia que debe
resolver el problema que plantea la fe cristiana misma: la presentacion del
cristianismo como verdad. Todo sustentado desde la exegesis y la
hermenéutica aplicada como elementos importantes para el estudio cientifico y
sistematico de la escritura. Desde el principio de los tiempos, todo tuvo orden
fundamentado, creado y direccionado por Dios, lo podemos apreciar en el libro
de Génesis 1:1-4, que denota.

En el principio cre6 Dios los cielos y la tierra. Y la tierra estaba
desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo,
y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las aguas. Y dijo Dios:
Sea la luz; y fue la luz. Y vio Dios que la luz era buena; y separo
Dios la luz de las tinieblas...

Considerando el orden como una situacion, estado de normalidad o
funcionamiento correcto de algo, el orden es un elemento que propicia armonia
en la relacion del hombre como creacion y el Sefior como creador, desde el
principio hasta su segunda venida.

De igual forma, es de apreciar un cimiento de sistematizacion y orden
en cuanto a las necesidades del hombre y su principio del no estar solo,
complementado con la imagen y semejanza del Dios creador la cual cede
autoridad sobre todo lo instaurado desde el principio, donde prevalecia el
desorden y lo deshabitado, Génesis 1, 26-27 expresa.

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme

a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves

de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que

se arrastra sobre la tierra. Y cred Dios al hombre a su imagen, a

imagen de Dios lo creg; varon y hembra los creo.

Todo denota que la creacion del mundo y sus habitantes tenian
predestinado un existir sin margen de complejidad, necesidades o
desviamiento de la relacion con el Sefior. Pues la desobediencia direcciono a la

humanidad al pecado perdiendo todo privilegio, mas consolidado la escasez y
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el alejamiento del hombre de la cobertura de Dios. Pues en la actualidad se
sigue denotando la consecuencia del pecado, a través de excusas cientificas
basada en teorizaciones y constructos que niegan la existencia de Dios
connotando la humanidad como materia viva y raciocinio, siendo este el
fundamento de diferenciacion entre la raza humana y el resto de los seres
Vivos.

Pues, para la mayoria de las congregaciones que se basan en los
cimientos biblicos y todo su complejo contenido, le dan mayor importancia al
conquistar la salvacion del alma, dejando de forma literal, en el olvido, al
cuerpo humano y sus multiples funciones, incluso categorizandolo como lo
carnal (el cuerpo) intrincadamente es pecado de naturaleza, dejado en el olvido
0 sin ningun interés interpretativo y desde la praxis lo establecido en 1 Corintios
6:19 expresando: “O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo,

el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros”.

Para todo cristiano o estudioso de las Escritura(Biblia) la presencia del
Espiritu Santos es sindénimo de santidad o el vivir apartado para el Dios
creador, seria un privilegio divino y producto de la comunicacion del fiel
creyente con el Ser supremo, mas el cuerpo es el templo que debe estar
recuperado, mejorado, fortalecido y robustecido de forma psicofisica, alejado
del sedentarismo crénico y el uso exagerado de los avances técnicos

cientificos, como elementos que propician una pandemia sociomotriz.

El no cuidar la corporeidad es considerado como un pecado, es no cuidar
el cuerpo que es templo y morada de Dios, pudiendo ser apreciado como un
suicidio lento y seguro, por adelantar y atenuar enfermedades que acortan la
vida de la especie humana, esto es penado segun las Escrituras. Una de las
formas de contrarrestar el sedentarismo, la obesidad y el uso exagerado del
avance técnico-cientifico en los creyentes biblicos enfocados en no perder la
salvacién, esforzados por cumplir con todos los mandatos de Dios, pero que
por desconocimiento teologico o por haber olvidado que el cuerpo debe ser

labrado de forma cientifica y sistematica como una honra a Dios.
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El asumir las practica de las actividades fisico-recreativas, fisico-
educativas, fisico-deportivas, fisioterapia y quinesioterapia, como una forma de
brindar salubridad al ser humano, es bridar honra a Dios y su creacion
(corporeidad humana), por ello surgen las actividades fisicorporales, siendo
estas acciones motrices del y para el cuerpo, con la firme intencionalidad de
mejorar las condiciones psiquica y funcional del cuerpo humano, la cual puede
y debe diferenciarse semanticamente y practica de la actividad fisica, como una

accion motriz direccionada hacia la sociomotricidad.
Divinidad y la santidad ante la corporeidad

La teologia como ciencia encargada de estudiar todo lo concerniente a
Dios y su revelacion antes los hombres como su imagen y semejanza, que
respalda la existencia de un ser divino, supremo, creador, padre, dador del
aliento de vida, sustentador, proveedor, duefio del espiritu humano y luchador
por el alma del mismo. Desde la corriente filosofica, el constructo teologia
fisicorporal vista como una verdad divina de lo corpéreo y para lo corpoéreo,
goza de unas bases epistémicas, partiendo de Idealismo definido por Ramirez
(2009) como:

Doctrina que postula que la realidad depende de la mente para la

existencia y la verdad es universal y absoluta. Es decir, la realidad

es espiritual y no fisica. Pone duda en la existencia real de un

mundo material, adoctrinado acerca del inmaterialismo (niega el ser

material) que en el mundo exterior no es mas que la proyeccion (p
37).

El idealismo como rama filoséfica fundamental se basa en la idea de la
omnipotencia (intangibilidad), lo cualitativo, la blsqueda no experimental,
tedrica, razon accidental (sobre humana), creacionismo en, por y para la
divinidad perfecta, monarquico, capitalista e individualista. Por otro lado, es
importate la teorizacion y develacion de la verdad divina en corpoéreo, ya que

nos permitio escribir la que nunca se habia pensado y/o olvidado.

Escribir lo pensado en cuanto a la importancia de deleitarse por un cuerpo
visto desde la recuperacion, el mantenimiento el fortalecimiento y

robustecimiento por asumir la fisicorporalidad como wun tributo al
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perfeccionamiento anatomo-funcional y psicoldgico, siendo este el templo y
morada del Espiritu Santo expresado en la Biblia, visto como reverencia a Dios
por tener el cuerpo psicofisicamente robustecido en salubridad y visto como la

morada de un Dios vivo.

Desde la vision teoldgica, se puede apreciar el cuidado del cuerpo humano
como, el templo del creador, por tanto, el creyente debe asumir y esforzarse
por mantener una corporeidad en éptimas condiciones como principios de
sujecion y reverencia a el Creador, ¢en 1 Corintios 3:16-17 expresa lo siguiente
“‘No sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu de Dios habita en
vosotros? Si alguno destruye el templo de Dios, Dios lo destruira a él, porque el

templo de Dios es santo, y eso es lo que vosotros sois”.

Sin duda alguna, la actividades fisicorporales son una opcién idénea para
mantener el templo-corpéreo de Dios como lo exige su mandato, mas
predominantemente la poblaciones que son Cristo-céntrica y perteneciente a la
teologia sistematica no asumen este mandato divino y santo dando mayor
importancia al agradar a Dios por otros senderos para evitar la pérdida de la
salvacion de su alma, no internalizando el hecho que no cuidar lo corpéreo es
un desacato a lo establecido en su palabra que contrarresta la divinidad y
santidad de la raza humana; siendo un una via de acceso a mudltiples
enfermedades que minimizaria el bienestar de las comunidades, lo mismo
ocurre desde lo secular mencionado por Uribes y Ramirez (2019):

Sin embargo, consideramos que las razones de mayor ponderacién

son y seran, en primera instancia, esa cultura que siempre ha

premiado y privilegiado los valores morales y la educacién intelectual

en contraposicion de los valores corporales y la educacion fisica. En

segunda instancia, entra en vigor el vertiginoso progreso técnico-

cientifico, que llegd a mediados del siglo pasado para quedarse,

agudizando cada vez mas tal situacion hipocinética (p 107).

Es decir, se le da mayor importancia a la formacion intelectual, a los
valores, dando un olvido a los valores corporales haciendo que se prolifere
cada vez mas la hipocinesia, que no, es mas, que el poco movimiento corporal

que es indispensable para el adecuado funcionamiento organico del cuerpo
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humano. La hipocinesia en las congregaciones, al no cuidar el cuerpo como
creacion de Dios, evidencia la necesidad de la teologia fisicorporal como la
verdad divina y santa de lo corpéreo, como un constructo superador de las
fronteras de las disciplinarias, promoviendo la interdisciplinariedad desde la

teologia y las ciencias aplicadas a la actividad fisca, el deporte y la recreacion.

La resignificacion de la teologia y su praxis en la actualidad, implica la
consideracion de lo biblico, racional y sistematico para redimensionar la
divinidad y/o santidad sedentaria y patoldgica carente de una cultura fisica. Por
tanto es de suma importancia la teorizacion y construccion de la teologia del
cuerpo y para el cuerpo como una herramienta de suma jerarquia para la

formacioén de las diversas comunidades creyentes.

Todo lo expuesto se sustenta en un aporte cientifico y biblico (teologia
biblica y teologia pastoral) para contrarrestar los errores de conceptos, mitos,
creencias que han tomado terrenos dentro y fuera de los espacios de
congregacion cristiana; asumiendo la fisicorporalidad como una accién
aprobada y exigida por Dios que estan sustentadas en la Sagrada Escritura y

que por desconociendo no son asumida en la congregaciones.

En el libro de Osea 4: 6 dice. “Mi pueblo fue destruido, porque le falto
conocimiento. Por cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré del
sacerdocio; y porque olvidaste la ley de tu Dios, también yo me olvidaré de tus
hijos”. Sin duda alguna el pueblo de Dios es responsable de asumir una
corporeidad de base teoldgica hipocinética, donde predomina la torpeza motriz

y el sedentarismo cronico.
Actividad fisica vs la fisicorporalidad divina

El termino actividad fisica tiene muchos significados, considerandola como
cualquier movimiento corporal que puede ejecutar el hombre, al punto, de
relacionarlos con los términos de acto o habito motor, sociomotricidad,
recreacién, educacion fisica, deportes, ejercicio de la funciéon sexual o actividad

sexo motriz (con fines de disfrute, goce o placer conocido como sexo psico-
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superfluo o con fines reproductivos para la perpetuacion de la especie), militar,
bélico, terapéutico, entre otros.

La actividad fisica se puede definir como movimientos naturales y
planificados que realiza el ser humano, caracterizado por la aparicion de los
desgastes energéticos, pero direccionados hacia la resolucién de problemas,
enfatizados hacia la sobrevivencia o de manera genérica. Ramirez (2009)
define la actividad fisica como una “unidad fundamental de las formas
complejas de manifestacion del movimiento de la materia (bioldgica, social),
forma de desplazamiento, transformacién, cambio y comunicacion no
discursiva para el logro de los objetivos inmediatos vitales” (p 15).

Lo planteado da una base soélida para interpretar la actividad fisica de
manera diferente para el mundo académico del movimiento humano en el siglo
XXI, considerando la misma como cualquier ejecucién que asume la raza
humana pero con diversos fines, mas no necesariamente para el
fortalecimiento psicoldgico y fisico, pudiendo argumentar que estas pueden ser
de indole sexual, laboral, militar para la defensa, culturas, rituales religiosas o
teoldgicas, siendo partes de los componentes del gran cimulo de modalidades
existentes.

Sin embargo, desde muchos siglos atras, las actividades fisico-educativas o
fisico-deportivas han sido consideradas como una de las modalidades de la
actividad fisica, siendo notable que dicho término haya sido utilizado de manera
errénea en cualquier circunstancia que amerite una movilidad corporal, con
fines de robustecer el cuerpo humano (corporeidad), cuando deberia ser
utilizada para fines generales. La actividad fisica es considera como una forma
de descifrar el pensamiento de la raza humana, enfatizada en los movimientos,
desplazamientos, circulaciones direccionadas a cambios, transformaciones,
modificaciones, ambientaciones, familiarizaciones.

Ramirez (2009) manifestd que la actividad fisica “fue, es y sera tan
importante para el ser humano que éste, antes de articular palabra alguna, la
utilizé -y de hecho aun lo hace- como medio de comunicacion, haciendo del
movimiento de algunos segmentos del cuerpo la forma mas expedita y pura de

hablar y comunicarse sin emitir sonido discursivo alguno” (p 17). Esto se
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manifiesta de manera concreta el considerar la actividad fisica como la forma
de hacer conocer lo que pensamos, pudiéndose decir que las actividades
fisicas no solo son para el beneficio psicofisico, sino que pueden ser y seran
vistas e interpretadas para fines de satisfacer de manera racional las
necesidades basicas-vitales.

Rodriguez y Jover (2003) la definen como “un conjunto de operaciones o
tareas que implican el movimiento corporal y la conduccion hacia un
determinado indice de complejidad o de exigencia por parte de dicho conjunto
de operaciones” (p 20). Sin duda alguna, éstas pueden definirse como
actividades o acciones del cuerpo, pero para multiples tareas no relacionadas
con el beneficio del mismo o sin el propésito de dafiarlo, que en su mayoria son
caracterizadas como actividades espontaneas y para solucionar situaciones
especificas de la cotidianidad.

Suarez (2006) expresa que, “el termino de actividad fisica ha sido
considerado y caracterizado desde una concepcién minimista como cualquiera
actividad que demande un gasto significativo de energia. Sin embargo, esta
definicion abarca una serie de actividades cotidianas o domésticas” (p 4). El
propésito no es minimizar o descalificar la terminologia y semantica que se le
atribuydé al término actividad fisica, sino de hacer un aporte a la comunidad
cientifica de la motricidad humana y desenlazar las complicaciones existentes,
en cuanto a terminologia se refiere.

Siendo asi, cuando nos referimos al término actividad fisica, lo
asemejamos al pensamiento puesto en practica. Lo cual rarifica lo expuesto por
Ramirez (1999) cuando manifiesta:

Por ser la construccion simbdlica de la mente o el pensamiento
expresado con palabras, tendientes a alcanzar la esencia de los
objetivos, el concepto tiene la particularidad de ser racional e
ingenioso. Pero, por presentarse como formula de juicio u opinién, el
concepto sufre de cierta fragilidad que lo hace facil de sentenciar (p
7.

La actividad fisica como cualquier forma de movimiento corporal, es
dedicandose a muchas ocupaciones fisicas extenuantes, a la ejecucion de las

actividades multiples y el comprometerse en actividades recreativas
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voluntarias. En fin, todo movimiento corpéreo que primero fue pensamiento y
que produce gatos energéticos con el proposito de satisfacer las multiples
necesidades, es actividad fisica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2018) define la actividad fisica como:

Cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye

las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas

domésticas y las actividades recreativas. La expresion actividad

fisica no se deberia confundir con ejercicio, que es una subcategoria

de actividad fisica que se planea, esta estructurada, es repetitiva y

tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes del

estado fisico (s/p).

Se podria decir, que las actividades fisicas son aquellas que apuntan a un
propdsito multifuncional, destacandose que el exceso y la inadecuada practica
de las mismas, pueden acarrear lesiones lamentables, en cuanto al plano
laboral se refiere. Son acciones que proporcionan gastos energéticos superior
al estado de reposo y pueden ser consideradas como cualquier tipo de
movimiento corporal, relacionado con actividades y operaciones de la vida
diaria con multiples y diversos propdsitos, producidas por los musculos
esqueléticos.

Evidentemente, la mayoria de las congregaciones que implementa la
teologia como ciencia que estudia todo lo concerniente a Dios y asumen la
biblia como un libro sagrado y palabra del Sefior, tienden a realizar multiples
actividades fisicas como actividad genérica con el fin de satisfacer las
necesidades basicas y para expandir la evangelizacion por todos los rincones
del mundo, dando cumplimiento a la gran comisién evangelizadora exigida por
Jesucristo al momento de la ascension simbolizando el hecho de que la palabra
de Dios fue encarnada por Hijo de Dios. Dando cumplimiento al mandato
sefialado en Mateo 28:19-20, que dice:

Por tanto, id, y haced discipulos a todas las naciones, bautizandolos
en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo;
ensefiandoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y
he aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo.
Amén.
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Asumir el ir y hacer discipulos a todas las naciones, demanda una
exigencia fisica que es de cuerpo, mas no necesariamente para el
beneficio del cuerpo, sino para el alma y el espiritu, pero de igual forma,
dice los versiculos expuesto, ensefiandoles que guarden todas las cosas
gue he mandado y he aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el
fin del mundo.

Debemos considerar que Dios les exige a sus hijos el ilustrar e instruir al
resto de las congregaciones, el cumplimiento de lo todo que ensefo (cuidar el
templo que es el cuerpo) y entre ellos esta el recuperar, mantener, fortalecer y
robustecer la corporeidad siendo este templo del Espiritu Santo y mas aun,
cuando termina el versiculo citado connotando lo siguiente: “y he aqui yo estoy
con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo”. Es determinante y
asertivo, tener un cuerpo labrado por la fisicorporalidad para asi agradar mas a
Dios desde la verdad divina de lo fisicorporal,

El agradar a Dios no solo por asumir la actividad fisica con fines genéricos,
laboriosos o religiosos, sino asumir el cuerpo como la casa del Dios viviente el
cual debe estar en orden y cuidado. La cuan debe ser asumida con seriedad y
cientificismo por medio de las actividades fisicorporales. La fisicorporalidad
vista desde un enfoque teoldgico cruza las fronteras multidisciplinaria de las
ciencias aplicadas al ejercicio humano.

Este constructo emergente, busca entender el fenébmeno, interpretando sus
intenciones y motivaciones, exponiéndolo de forma imprevista como expresion
alternativa, ante la forma de conducir el conocimiento, asumiéndose de manera
disimil; es cambiante, su naturaleza es mudltiple y diversa. Las actividades
fisicorporales emergieron desde la vision filoséfica materialista, cuantitativa y
del disenso.

Pero desde la investigacion cualitativa es vista desde el idealismo filoséfico
e incorporado como una emergente tematica teoldgica en los nuevos tiempos.
En simples palabras, las actividades fisicorporales debe ser consideradas como
un forma de cuidar el cuerpo, el templo de Dios, por ello surge desde el superar

las fronteras de la disciplina hacia la inter y transdisciplinariedad, para
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recuperar lo olvidado, que es el fortalecimiento y robustecimiento de lo
corporeo como un vehiculo del espiritu.

Ademas, de una materia viva que tiene un alma y un espiritu, vista desde
la filosofia idealista, si dejar en el olvido las ciencias aplicadas al estudio del
cuerpo humano. Sin duda alguna, esta definicion no pretende menospreciar el
término de actividad fisica que es considerado como el vivo reflejo del
pensamiento ejecutado, al contrario dar una valoracion y un merecido
calificativo a las actividades fisicas como movilidad articular para muchos fines
y la fisicorporalidad como una actividad de importancia para el bienestar, la
salubridad del ser humano, apuntando hacia mayor duracion, rendimiento y
perpetuar la especie humana.

Es determinante manifestar, el hecho de precisar la importancia del
término fisicorporalidad (actividades fisicorporales) que no soélo es el resultado
de los cambios direccionados hacia la cultura fisica, sino que se enfatizan a
dos causas fundamentales expresadas por Ramirez (2014): (a) la actividad
fisicorporal como perfeccionamiento fisico del ser humano, en los inminentes
cambios de los componentes biolégicos de la naturaleza humana y en la
imponderable de los componentes sociales y (b) se considera importante la
practica de la fisicorporalidad como una productora del bienestar
biopsicosocial, propiciando para la sociedad, salud, educacion y seguridad.

Si se analiza a profundidad la palabra fisicorporalidad, se podria exponer
notoriamente la intima relacibn con lo corpéreo (lo fisico es corpéreo),
pudiendo expresar que redunda, dando entender que son exclusivamente para
el cuerpo, pero no posee una connotacion Unica en la postmodernidad e
implica la aparicién de nuevos vocablos, en la educacién y sus ciencias, el las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte, la sexologia y la teologia.

Las actividades fisicas y las actividades fisicorporales presentan
diferencias y similitudes. Si las enfocamos a nivel fisioldgico podremos
encontrar que ambas proporcionan gastos energéticos y agotamiento,
producto de los movimientos, ejercicios fisicos y acciones motrices.

La actividad fisica en su gran mayoria, no son aplicadas con una previa

conciencia de respeto hacia lo corpéreo, sino que predominantemente
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irrespetan la materia corporal con plena conciencia productora de bienestar
genérico, usando el cuerpo como medio para actividades, diligencias o
labores, que en su mayoria por exceso, desconocimiento o desinterés,
contrarrestan la salud psicofisica. De igual forma, es conveniente realzar las
multiples intenciones y/o finalidades de la fisicorporalidad, direccionadas al
importante hecho de generar, mantener y recuperar la salud del cuerpo y, por
ende, de la mente.

Predominantemente, las actividades fisicas se enfatizan en la
supervivencia, perpetuacion, opulencia, satisfaccion psiquica, interés
econdémico y reconocimiento socio-cultural, estatus social. Por otro lado, las
actividades fisicorporales, van direccionadas hacia la mitigacion de las
acometidas del desarrollo técnico-cientifico, la contaminacion, el sedentarismo
cronico. Por su parte, las actividades fisicorporales pueden ser consideradas
como una disciplina que busca recuperar o robustecer el bienestar psicofisico
de la misma, la cual tiene como base la recreacion activa, la cultura fisica
consolidada y la educacion fisica de cualquier pais.

Las actividades fisicorporales en el presente siglo, son expuestas como
una via predominante para proporcionar salubridad, desde los punto de vista
psicoldgico y fisico, siendo éstas la mejor opcién de adquirir una salud integral
de la raza humana, la cual todo los dias es sometida a una gran contaminacién
ambiental, mutacion de enfermedades, sedentarismo, exceso de tiempo
laboral, alimentacién inadecuada y por si fuera poco, mal empleo del tiempo
libre, hasta el punto de consumir drogas legales y/o ilegales que afectan de
manera letal al ser humano.

Un ejemplo que puede ser visto en la actualidad con facilidad, son las
personas que poseen la condicién de ser obesas y/o sedentarias, las cuales
pasan a ser un enemigo fundamental y directo de la practica de las actividades
fisicorporales, planteandose de forma constante la falta de tiempo y la
presencia de la pereza, pasando a ser dos excusas muy comunes para no
adquirir una excelente aptitud fisica.

Es de considerar, que las personas gue tienen una practica consecuente y

permanente de las actividades fisicorporales, haciéndolas como parte de su
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vida, adquieren una condicion fisica la cual debe ser vista como una la via de
llevar a cabo las tareas diarias con vigor y vivacidad, sin excesiva fatiga y con
suficientes energias para disfrutar del tiempo libre u ocio y afrontar
emergencias inesperadas con éxito.

Es pertinente resaltar de forma muy especifica, el irrefutable hecho que
propician las practicas de las actividades fisicorporales, proyectadas hacia la
adquisicién de una excelente aptitud fisica, acompafiada del nivel éptimo de
salubridad corporal en busca de la deseada calidad de vida. De igual forma, es
visualizada como un elemento para brindar tributo y respeto a la corporeidad ya
definida de los cimientos teolégico como el templo y morada del Espiritu Santo
expresado en 1 Corintios 3:16-17 “¢No sabéis que sois templo de Dios, y que
el Espiritu de Dios mora en vosotros? Si alguno destruyere el templo de Dios,

Dios le destruira a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es”.

Las comunidades que se congregan, que viven en santidad y divinidad
deben asumir este reto, empleando las actividades del cuerpo y para el cuerpo
como una forma de agradar a Dios respetando que la corporeidad humana ya
que fue un disefio exclusivo del creador. La teologia fisicorporal o la divinidad
de lo fisicorporal, como también se la denomina en este texto se sustente en
Romano 12 “Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es

vuestro culto racional’.

El Apéstol Pablo cuando le escribio la carta a la iglesia los exhorto para
mantener el cuerpo vivo (sano y fortalecido) y santo, agradable a Dios, que es
vuestro culto racional (dedicado para honrar a Dios), evidenciado que el
cuidado del cuerpo humano va de la mano para obtener una relacién intima
con Dios evitando el pecado, que aparta al ser humano del beneficio pleno de
la espiritualidad y la salvacion del alma, mas en el libro de Santiago 4: 17
expresa ‘y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado”. Asi la
practica de las actividades fiscorporales que son del cuerpo y para el cuerpo
propician un acercamiento a Dios y un cumplimiento a una mandato de cuidad

lo que fue creado por él.
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La fisicorporalidad es orientada a alcanzar condiciones necesarias y
suficientes, para lograr y conservar un alto nivel de salud, que ademas
condiciona al ser humano para tener mayor deseo Yy disfrute del ejercicio de la
funcion sexual vista desde la corposexualidad cuidar el cuerpo para la
intencionalidad de tener un maximo disfrute del ejercicio de la funcion sexual, y
sexocorporalidad, es el asumir la accién sexo-motriz con la intencién de
mejorar las capacidades psicofisicas, recuperando, mejorando, fortaleciendo y
robusteciendo la corporeidad y lo psiquico.

Todo lo expuesto, es justificado cuando dejamos de asumir el ejercicio de
la funcién sexual como una actividad fisica, mas la consideramos como una
actividad fisicorporal. El ejercicio fisico es estimado como una actividad del
cuerpo y para el cuerpo, el cual recupera, mejora, mantiene y robustece la
salubridad, sustento epistémico y praxioldgico de la corposexualidad, en este
caso Babino (2008) manifest6 de forma asertiva lo beneficios del ejercicio
fisicos (actividad fisicorporal):

El ejercicio aerdbico es capaz de prevenir enfermedades en el
sistema endocrino, mejora las capacidades cardiovasculares, la
regulacion del colesterol, y los triglicéridos relacionados
directamente con la ereccién del pene, contribuye a la reduccion de
la presion arterial, aumenta la circulacibn de la sangre en los
musculos, actia en el aumento de la capacidad del aprovechamiento
de oxigeno, mejora la capacidad de elasticidad y flexibilidad
necesaria para un excelente desempefio sexual, disminuye el grado
de agresividad, ira, ansiedad, angustia, estrés, tristeza, relacionadas
con las funciones sexuales, contribuye a la pérdida de peso y al
logro de una autoimagen positiva 'y sana (p 1).

En el desarrollo de esta tematica se encontraron autores que enfatizan en
la utilizacion de los términos como ejercitacion fisica (aerdbicas y anaerobicas),
actividades fisicas (sistematizadas), deportes moderados, entre otros términos
gue desde décadas atras y de manera inadecuada han definido las actividades
especificas del cuerpo y para el cuerpo.

No obstante, el constructo planteado en el texto de fisicorporalidad tiene
una larga lista de efectos positivos sobre el organismo y también son
orientadas hacia la salud, segun Vazquez y Antequera (2003) manifiesta que

‘la actividad fisica puede ser destinada en dos enfoques, para aumentar la
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masa muscular y para el tratamiento de la osteoporosis, hipertension,
obesidad, ansiedad y depresion” (p 13).

Desde el punto de vista fisiol6gico aumenta la resistencia organica, mejora
la circulacion, disminuye la presion arterial, mejora el funcionamiento de los
alvéolos, proporciona una disminucion del peso corporal, aumenta la quema de
calorias, disminuye la produccién del acido lactico, mejora el funcionamiento
intestinal y muscular, es utilizada como tratamiento precoz de enfermedades
coronarias 0 mejor conocidas como cardiopatias coronarias, regula la
osteoporosis.

Desde el punto de vista psicoldgico, Cabezas (2003) establece que “el
ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en la diversidad de
esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacion
de control, la mejora de la autoconfianza y el funcionamiento mental” (p.1). Se
puede decir que, la actividad fisicorporal proporciona efectos psicolégicos y
mentales, aumentando el rendimiento académico, el nivel de confianza,
sensacién de bienestar eficacia en el trabajo y la capacidad intelectual, lo cual

puede ser apreciado en el siguiente esquema.

Fuente: Elaboracién propia

Es importante resaltar puntos en relacién a la practica de la actividad fisica
aerdbica y deportes moderados (actividades fisicorporales) paliativos de la
eyaculacién precoz, aclarando que no existen estudios médicos hasta la fecha
que puedan asegurar a ciencia cierta, incluso, parece que la practica deportiva
que mezcle el desarrollo de la resistencia aerdbica y anaerdbica (natacion,
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ciclismo, baloncesto y otros), al menos tres dias a la semana durante una hora,
tiende a prevenir la eyaculacion precoz. Al respecto, Ordaz (2005) manifesto
que:

la fuerza de voluntad de las personas apoyadas en el ejercicio
practicado con rigurosidad, le ayudard a vencer la necesidad que
siente del tabaco, el alcohol y la fuerza de voluntad, junto con la
disminucién de los niveles de hormonas suprarrenales y les ayudara

a superar las situaciones de tension con mas calma y con mayor

confianza (p 76).

Ordaz (2005) manifest6 los amplios beneficios que proporciona la practica
de ejercicios fisicos, dando un aporte determinante a la salud, entre estos
podemos encontrar: (a) Incrementa la cantidad de sangre en el sistema
circulatorio y por tanto la cantidad de hemoglobina, que es la que lleva el
oxigeno a los tejidos; puede llevar mas oxigeno a cada célula, y puede
eliminar mas Dibéxido de Carbono (CO2), (b) incrementa el espacio de
operacion y la eficacia de sus pulmones y fortalece los masculos que hacen
gue los pulmones se dilaten y se contraigan, (c) incrementa el namero de los
pequefios vasos sanguineos, que forman una red a través de la células del
cuerpo, (d) hacen que los vasos sanguineos sean mas flexibles, de manera
que no permite acumular en las arterias los depdsitos arterioescleréticos tan
facilmente.

Por otra parte, (e) opera cambios en la mente del ser humano hacia
direcciones mas positivas, independiente de cualquier efecto curativo de
enfermedad corpdrea, (f) incrementa corrientes circulatorias que van al cerebro
y ponen a disposicién de éste mas oxigeno el cual es beneficioso para su
funcionamiento, trayendo consigo que se sientan mas despierto y alerta y (g)
adiestra al sistema cardiovascular; la resistencia vascular general sobre todo
en los musculos que se ejercitan y existe un significativo del flujo sanguineo
relativo y absoluto hacia los musculos esqueléticos, la piel y circulacion
coronaria.

Es notorio, el amplio alcance que tienen las actividades fisicorporales en
cuanto a los beneficios psico-fisicos se refieren, quedando en evidencia la

supremacia que puede adquirir un practicante de la fisicorporalidad en cuanto a
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calidad de vida y un 6ptimo nivel de salud. Ademas de contrarrestar las
enfermedades degenerativas de involucion y atrofia muscular, disminuir los
factores de riesgo, contrarrestar los desequilibrios hormonales que suelen
atacar la mujer en su gran mayoria.

Las actividades fisicorporales tienden a ser una excelente opcion para las
mujeres que se encuentran embarazadas, que no poseen complicaciones
como dolores abdominales constantes o hemorragia vaginal, siendo
recomendada la fisicorporalidad de forma moderada y al aire libre.

Se pudo determinar la importancia de mantener la salubridad psicofisica
de las comunidades cristocentricas como un cumplido al mandato de Dios,
sustentada en la biblia y dando un elevado reconocimiento a la corporeidad
como una creacion perfecta, reconociendo que fue creada a imagen y
semejanza del Dios creador. De igual forma, se cruzaron las fronteras de las
ciencias aplicadas a las actividades fisicas, el deporte y la recreacion,
utilizando las actividades fisicorporales como herramienta para recuperar,
mantener, fortalecer y robustecer el cuerpo humano que es el templo y morada
de Espiritu Santo.

Pudo emerger como constructo epistémico la teologia fisicorporal, siendo
un término que denota el uso de las actividades fisico-recreativas, fisico-
educativo fisico-deportivo, del cuerpo y para el cuerpo sustentado con
versiculos biblicos. Se considerd el termino fisicorporalidad como un término
teista (para agradar a Dios), a pesar que su inicio e inclusién en el mundo de
las ciencias de la motricidad humana fue atea, de corriente materialista y de

sustento objetivo.
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La perfeccién no existe
la excelencia si
Fidias. G. Arias

Il. INVESTIGACION LATINOAMERICANA. SEDENTARISMO Y DEPORTE
DE ALTO RENDIMIENTO

Latinoamérica y sus investigaciones cientificas son un tema actual de
mucha controversia, punto de discusion y/o disensos, tomando en
consideracion la produccion intelectual de cada pais que conforma la expuesta
zona geogréfica, dependiendo de mdultiples factores generales y especificos
que pueden describir el contexto bio-psico-social-cultural y religioso de los
paises que orgullosamente conforman Latinoamérica, lastimosamente las
investigaciones cientificas van de la mano con las politicas de estados que se

asuman.

Predominantemente, las grandes potencias encabezan los primeros lugares
en investigacion cientifica en los cincos continentes, son basados en un
financiamiento imperioso, que para el escritor, es denominado “cultura
cientifica”, vision investigativa que no tiene predominio, si la nacion es
demdcrata, socialista 0 comunista, sino que en la gestion politica y plan de
gobierno priorizan la investigacion cientifica y su innovacion, considerando que
es vital, para propiciar mejoras a la poblacién y calidad de vida, asumiendo la
perpetuacion de la especie, apropiandose del sendero que lograra la
sostenibilidad conquistada por el desarrollo cientifico, priorizado a solucionar
problematicas o impactos sociales.

Las naciones que durante la Ultima década han tenido una produccion
cientifica de élite son: USA, China, Reino Unido, Alemania, Japén, Francia,
Canada, lItalia, India y Espafa, siendo el resultado de asumir politicas de
estados que priorizan el desarrollo cientifico, considerando el mantener estatus
académico mundial por sus constante avances y actualizaciones, que pueden
ser variadas (en cuanto a lugar en el ranking) por los factores econémicos
(inversion de entes publicos y privados) y las politicas de estado. Segun Ibafiez

(2017) “Mas aun, la actividad cientifica que acaece en cada pais y region
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resulta ser, con alta frecuencia, dependiente de su poder econdomico y
estabilidad politica, mientras que, a menudo, ambas cambian rapidamente en

el tiempo, a veces para bien y otras para mal” (p 25).

En cuanto Latinoamérica, la cultura cientifica investigativa es otra, la
mayoria de los investigadores sufragan sus investigaciones cientificas por la
escasa actitud comprometedora de los gobiernos cursantes, muy pocos
investigadores adquieren apoyo gubernamental y de forma muy escasa,
aparece en el escenario pocos apoyo de entes privados, todo esto conlleva a la
una escasa produccion cientifica en Latinoamérica en comparacion a las

potencias previamente nombradas. Segun Ibafiez (2017) manifiesta que:

El estado y progreso de la ciencia en Latinoamérica no resulta
satisfactorio en vista de su potencial, siendo muy mejorable. Ahora
bien, para alcanzar una posicion entre las grandes potencias
econOmicas se antoja imperativo que la region llegue a alcanzar una
vertebracion politica de envergadura y calado, como en el caso de la

UE, en donde existen muchas sinergias y un enorme esfuerzo

cooperativo entre Estados e investigadores (p 25).

El apoyo del estado en la investigacion cientifica de los paises
Latinoamericanos no posee el mismo compromiso que en las grandes
potencias, es por ello, que existen pocas revistas indexadas, donde publicar las
investigaciones que se producen, las politicas de estados deben cambiar y
apuntar hacia el incremento de la produccién cientifica como una carta de
presentacion de un conglomerado de naciones que estan verdaderamente via

al desarrollo.

Se debe propiciar un nuevo nacimiento Latinoamericano, que asuma
investigaciones relevantes, direccionadas al impacto social, donde el estado
esté de la mano con las multiples casas de estudios, formadores de cientificos
para aumentar y acelerar las investigaciones en Latinoameérica, dicho
acontecimiento debe renacer desde los primeros pasos de la educacién y
formacion, como son las escuela para asumir una introduccién sistematica de
la ciencia y tecnologia direccionada alcanzar la gloria real, no solo para una

mejor ubicacion cientifica en comparacion con el resto de las naciones, sino
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para recuperar, mejorar, fortalecer y robustecer las comunidades que

conforman Latinoamérica.

Desde los centros de investigaciones cientificas y las universidades en
sus diferentes niveles de formacion académica deben encaminar la ideologia
de asumir investigaciones para que verdaderamente solucionen problemas
sociales, dichas producciones intelectuales deben ser publicadas en revistas

arbitradas y/o indexadas, asumiendo el hecho que: “ el investigador que no
publigue o nacién que no devele o divulgue, es predominante un esfuerzo en
vano para cualquier nacién”, mas, el incremento de publicaciones acreditadas
conllevarian a la apertura de nuevas revistas cientificas para consolidar el

cientificismo en Latinoamérica.

Sin duda alguna, son muchas las investigaciones cientificas que se
realizan y no se publican, por desinterés, desmotivacion, desconocimiento o
falta de cultura cientifica, que no son encaminados por las casas de estudios
universitarias y por las politicas de estado que son asumidas en la actualidad.
Un fiel reflejo del desarrollo de las investigaciones cientificas para una nacion,
lo podemos analizar desde las dos intencionalidades de la ejercitacion fisica
(actividad fisica), por medio de las actividades fisico-educativa, fisico-
recreativas, fisico-deportivas y/o la cinesioterapia, para generar, mantenimiento
y recuperacion la salud del cuerpo, por ende, de la mente, asumiendo una
cultura fisica como politica de Estado y disminucién del sedentarismo crénico

que esta restando multiples vidas en cada uno de los continentes o regiones.

En cuanto a la intencionalidad se refiere, el nivel del deporte de élite o
deporte de alto rendimiento de una nacion que para la ideologia de la mayoria
de las naciones, es el fiel reflejo de su desarrollo, preparacion, poderio y su
nivel de avances técnico-cientificos. El nivel de sedentarismo en Latinoamérica
es alarmante, segun la Mundial de la Salud (OMS) Latinoamérica supera al
respecto al conjunto de paises occidentales de altos ingresos, donde en
general se hace menos actividad fisica que en los de rentas bajas, con un 37 y

un 16 % de sus poblaciones, respectivamente, en esta situacion. Es la region
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del mundo con el mayor porcentaje de poblacion con una actividad fisica

insuficiente para mantenerse saludable, al alcanzar el 39 %.

En cuanto el deporte de alto rendimiento, conocido como actividades
fisicas deportivas de alta exigencias psicofisicas, buscan clasificaciones,
record, marcas en cada disciplina deportiva, anhelan de forma imperiosa el
perfeccionamiento fisico, ejecuciones de fundamentos deportivos o destrezas
deportivas pulcras, técnicas como resultado de la biomecéanica, cinematica y
otras areas cientificas, tacticas rapidas y precisas. Para ello, se requiere del
desarrollo cientifico, siendo el resultado de investigaciones indiscutibles en las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte, como son la fisiologia,
biomecanica, bioquimica, biofisica, medicina, psicologia, fisioterapia,

kinesiologia, pedagogia, estadistica, cibernética y morfologia.

Cada una de las areas cientificas debe desarrollar investigaciones y
publicaciones para mejorar el rendimiento, que afios tras afios son MAas
exigentes en los diferentes escenarios deportivos mundiales. Platonot (2011)
expresd la importancia del financiamiento y el desarrollo de la ciencia como

base para el desarrollo del deporte de alto rendimiento para cualquier nacion:

Estudiando los resultados de grandes acontecimientos en los ultimo
afos, incluyendo los Juegos Olimpicos, la politica en el deporte —que
se realiza en distintos paises-, la situacién y la eficacia de la
aplicacion de diferentes sistemas deportivos de alto rendimiento
(incluyendo su base logistica), la financiacién, dotacién del personal,
la capacitacién, el desarrollo de la ciencia y otros se puede predecir
para los 10 afios aproximadamente la perspectiva olimpica de los
diferentes paises tanto en los Juegos Olimpicos de verano como los
de invierno (p18).

El medallero de los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro, oficialmente
conocidos como los Juegos de la XXXI Olimpiada, o mas comdnmente como
Rio 2016 fue la siguiente: (1) Estados Unidos, (2) Reino Unido, (3) China, (4)
Rusia, (5) Alemania, (6) Japdn, (7) Francia (8) Corea del Sur, (9) Italia, (10)
Australia. Claro estd, que los juegos olimpicos con son una demostracion de

los avances y actualizaciones técnico-cientifica de las potencias del mundo, en
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palabras simples, los juegos deportivos, son y seguiran siendo una exposicion
de las investigaciones cientificas, medidas politicas y prioridades, que para el
escritor, es mucho mas beneficioso dicha demostracion a través de los

deportes de alto rendimiento que de forma bélica.
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El deporte de alto rendimiento es una actividad fisica de alta exigencia cientifica que no
propicia la salud
Fernando Alvarado

. EL CIENTIFICISMO EN VENEZUELA. UNA MIRADA DESDE EL
DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

El deporte de alto rendimiento o también conocido como deporte de élite,
puede ser considerado como un indicador de la praxis cientifica de una nacion,
en cuanto al robustecimiento y busca del perfeccionamiento se refiere,
considerdndolo como una practica de alta exigencia fisica, técnica y tactica,
gue debe ser asumida en diferentes escenarios competitivos. El deporte de alto
rendimiento es una actividad sistematica, producto de cimientos metodolégico y
de las ciencias aplicadas, considerada como una actividad fisica que no tiene
como fin la salubridad psicofisica y los fines son diferentes a las actividades

fisicorporales.

Para llegar a las competencias olimpicas se deben asumir avances desde
las areas biomédicas, consideradas como las ciencias aplicadas o también
conocidas como las disciplinas cientificas tributarias de la actividad deportiva
del alto rendimiento, siendo las siguientes: la pedagogia, sociologia fisiologia,
biomecanica, bioquimica, biofisica, medicina, psicologia, fisioterapia,
kinesiologia, estadistica, cibernética y morfologia. Otro elemento de alta
importancia, para el feliz término del deporte de alto rendimiento que
representa una nacion, es la extrema y estricta aplicabilidad de volumen-

intensidad el cual Ramirez (2015) expresa de la siguiente manera:

Ese alto nivel de desarrollo que actualmente experimenta el deporte
mundial obedece también a determinados factores, entre las cuales
se encuentran los avances de numerosas disciplinas... Asi mismo,
obedece a los cambios introducidos a los sistemas de preparacion
deportiva, visto como una nueva tendencia influyente sobre sobre la
relacion volumen-intensidad, agotamiento-recuperacion,
entrenamiento-competicién y las condiciones ambientales, donde el
clima adquiere mas relevancia, segun la circunstancia de actitud,
temperatura y humedad que lo particularizan (p 27).

Es por ello, lo importante y relevante de asumir un avance cientifico en

Venezuela, pudiendo ver el deporte de alto rendimiento como el fiel resultado o
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un reflejo cuali-cuantitativo del avance que poseen los deportistas venezolanos
ante las demas naciones del mundo. Las competencias de alto rendimiento son
una demostracion del cientificismo de una nacion, son las muestras de las
preparaciones y avances en los diferentes centro de investigaciones de cada
nacion, la aplicabilidad de los sistemas de entrenamiento, con el cumplimiento
de los principios cientificos de entrenamiento y el desarrollo de todas las
ciencias previamente nombradas, definiran si es en vano o no las

participaciones de los deportes élite.

Se deberia re-direccionar todo el apoyo econdémico, financiero y cientifico
de entes publicos y privados, para la retoma de la cultura fisica, con el
propésito de minimizar enfermedades cronicas, el sedentarismo, propiciando
salubridad social por medio de las actividades fisicorporales que tienen como
fin brindar salubridad psicofisica al venezolano, y solo seleccionar las
actividades deportiva de alto rendimiento, de mejor resultado en las dltimas

décadas.

El deporte por naturaleza es competitivo y es tan finalista que es una
actividad fisica excluyente, que su intencionalidad no es la salud corporal sino
el espectaculo o las demostraciones impecables de las técnicas y las tacticas.
Si nos referimos al escenario olimpico, puede ser considerado como una
demostracion del poderio cientifico de las naciones, que muy bien pueden
aplicar las grandes potencias para que minimicen las opciones de una tercera
guerra mundial, cumpliéndose el principio de que el “deporte olimpico une las
naciones”. Aguilar y Guerra (2014) expresaron lo siguiente:

Venezuela tiene dificultades para justificar los resultados que ha
tenido a escala internacional, contrariamente al apoyo economico
gue ha recibido y al conjunto de aspectos sefialados, que otorgan
preeminencia a este sector deportivo, el cual es considerado como
factor estratégico por el Estado (p 9).

La ciencia en Venezuela, es determinante para el avance de pais, toda
inversion que es efectuada por el Estado debe ser justificada con resultados

verificables en la obtencién de medallas, record y clasificaciones para un
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beneficio de reconocimiento en cuanto a la politica internacional. Pero
verdaderamente con quien compite Venezuela, cual es la oportunidad que se
tiene ante las grandes potencias que si tienen como fin Unico demostrar sus
avances cientificos por los resultados obtenidos y reflejados en los medalleros,
y asi disminuir los niveles de una competitividad militar que pueda extinguir la

raza humana.

Venezuela y los paises Latinoamericanos deberian fortalecer la salubridad
por medio de programas cientificos para recuperar, establecer, mantener,
mejorar y robustecer la anhelada cultura fisica, que es la conciencia de asumir
las actividades fisico-recreativas, fisico- educativas y fisico-deportivas como un
sendero para minimizar futuras pandemias motrices. Por otro lado, Platonov

citado por Ramirez (2015) manifesto que:

Entre los factores complementarios -llamados también indirectos-
que juegan un importante rol en el alcance de los objetivos de
entrenamiento deportivo, se encuentra -por un lado- el sistema de
formacion y educativo, el papel del deporte en la sociedad, el nivel
de progreso técnico-cientifico (p 26).

En las ultimas décadas, el desarrollo técnico-cientifico de Venezuela ha
tenido una declinacién considerable, al parecer, el Estado ha puesto su mirada
en programas de fin politico populista como estrategia para asumir y consolidar
la perpetuacién en el poder ejecutivo nacional. Se centralizan los recursos que
se captan en el Fondo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(FONACIT) y las prioridades se encuentran atadas al denominado Plan de la

Patria, segun Gutiérrez (2016) manifesto lo siguiente.

En los afios 2015 y 2016 se evidencian con fuerza los vicios de la
actual Leyes Organicas de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(LOCTI). La reciente convocatoria de octubre 2016 excluye con
fuerza a la investigacion basica, a la investigacion en las ciencias
sociales y las areas humanisticas. Mientras tanto, los Consejos de
Desarrollo Cientifico y Tecnologico (CDCHT) y equivalentes de las
universidades donde se genera la mayor parte de la investigacion
del pais, viven la peor de su crisis por el insuficiente presupuesto
gue el gobierno nacional asigna. El cuadro que vive la ciencia, la
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tecnologia y la innovacion en el pais es verdaderamente dramético

(p 116).

Todo lo expuesto es un fiel panorama, del cientificismo en Venezuela. Una
razén justificada de la posicion 12 entre los paises que participaron en los
juegos panamericanos efectuados en Lima 2019. Esto muestra que uno de los
indicadores que pudiese tomarse en cuenta para interpretar las gestiones
cientificas de una nacion, son los resultados del deporte élite, donde las
grandes potencias dan a demostrar su estatus cientifico por medio de los

juegos gque unifican los cinco continentes, el exigente evento Olimpico.

Los Estados Unidos encabezaron este exigente escenario deportivo con
las 293 medallas de las cuales 120 fueron de oro. Los brasilefios, también
impulsados por la natacion y el atletismo, bordean los 55 oros y llegaron a las
171 medallas. México, con 37 oros, Canada con 35, Cuba con 33, Argentina
con 32 y Colombia con 28. Venezuela tuvo 9 medallas de oro con un total de
43 medallas obtenidas, superando a Jamaica. El financiamiento a la ciencia
marca y seguiran pautando la diferencia entre las naciones, pues el deporte de
alto rendimiento sin duda es un indicador importante del desarrollo cientifico de

Venezuela y de todas las naciones existentes.

MEDALLERO LIMA 2019

Pos. Pais Oro Plata Bronce Total
1 Estados Unidos 120 88 85 293
2 Brasil 55 45 71 171
3 Mexico 37 36 63 136
4 Canada 35 b4 53 152
5 Cuba 33 27 38 98
6 Argentina 32 35 34 101
7 Colombia 28 23 33 84
8 Chile 13 19 18 50
9 Peru 11 7 21 39
10 Republica Dominicana 10 13 17 40
1 Ecuador 10 7 14 31
12 Venezuela 9 15 19 43
13 Jamaica 6 6 7 19

Fuente: Depor.com (2019)
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Seria de mucha importancia, considerar la productividad cientifica de
Venezuela, asumir reajustes, resignificacion de la ciencia, apoyos financieros
por parte del Estado, asumir publicaciones de la produccion intelectual en
revistas indexadas, refundar y consolidar en la importancia cientifica hasta
robustecer una sofiada cultura cientifica que de soluciones a la sociedad
venezolana, ya que la ciencia es el camino al avance para una anhelada
calidad de vida.
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Cualquier intento de dar solucién a los problemas que presenta la sociedad en materia de
salud, educacién y seguridad no sera sin el apoyo de las actividades fisicorporales.
Tagua

IV. LAS ACTIVIDADES FISICORPORALES Y EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO. UNA INVESTIGACION TEOLOGICA COMPARADA

Las actividades fisicorporales son consideradas como toda accion
sociomotriz enfocada en adquirir la salud psicolégico y fisica, tanto del hombre
como de la mujer, considerando que actualmente han sido enfocados al olvido
de las practicas o ejercitaciones fisicas, por el uso exagerado de los avances
técnicos cientificos y el sedentarismo crénico, que vista de forma predictiva a
futuro pudiese enfatizarse como una pandemia motriz justificada por la menos

movilidad de nuestra corporeidad.

Las actividades fisicorporales son una nueva terminologia expuesta en el
mundo de las ciencias aplicadas a las actividades fisicas y el deporte, como
una forma de diferenciar las actividades motrices segun su intencionalidad, en
este caso la fisicorporalidad semanticamente pareciese que redunda “cuerpo
para el cuerpo”, pues dicho constructo describe el hecho que son actividades
gue se realizan con el cuerpo y con la estricta misién de dar salubridad al
cuerpo, a diferencia de las conocidas actividades fisicas que se realizan con el
cuerpo, pero con el propésito genérico o de satisfacer necesidades basicas y

vitales de la raza humana.

La fisicorporalidad no tiene la intencionalidad de reemplazar el existente
termino actividad fisica, pero si tratar de ver la fisicorporalidad como una de las
tantas actividades fisicas, como son: laboral, sexo reproductiva o psico-
superflua, vista desde la corpo-sexualidad y la sexo-corporalidad, recreativa,
cultural-religiosa, artistico cultural, militar, educativa, terapéutico, deportiva vista
desde sus dos extremos, el deporte menor y el deporte de alto rendimiento,
buscando la supervivencia, perpetuacion, satisfaccion psiquica, interés
economico, ademas del alto reconocimiento de los demas. El termino

fisicorporalidad nace de los cimientos filoséficos materialista, positivista y
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cuantitativo, pero siendo una necesidad en las ciencias aplicadas a la actividad
fisica y el deporte, es creado y ofrecido como un iniciativa semantica
pertinente, pero si diferenciado los fines ya existentes de la activad fisica como
tal.

El término fisicorporalidad fue creado por Ramirez (1999 - 2014) como un
aporte a las ciencias aplicadas al deporte, de igual forma ha sido utilizado por
Alvarado (2015 - 2019) con fines de implementar el término en el area
sexoldgica y conductual. Mas desde la teologia, es un importante aporte para
develar las actividades fisicorporales como un sendero para propiciar la
salubridad del pueblo de Dios, muy bien sustentado por la intencionalidad de
asumir las actividades fisicorporales para mantener en optimas condiciones, el
templo y morada del Espiritu Santo, como una forma idonea de servir y agradar
a Dios, asumiendo el termino desde la teologia y el hecho que el hombre y la
mujer fueron creados a imagen y semejanza de Dios en el libro de Génesis 1,
26-27.

Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a
nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre
las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre

todo reptil que se arrastra sobre la tierra. Cred, pues, Dios al hombre

a imagen suya, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cre6.

Una comparacion entre las actividades fisicorporales y el deporte de alto
rendimiento desde una vision teoldgica, filtrando ambas actividades fisicas a la
luz, principios y/o mandamiento de la Sagrada Escritura, siendo la palabra viva
de Dios, ademas de comparar la intencionalidad de ambas actividades,
aportando una claridad al uso de ambas terminologias tomando en
consideracion su similitudes y diferencias. Todo lo planteado, abrié senderos al
constructo teologia fisicorporal como toda ejecucion motriz que busca dar
salubridad a la iglesia de Dios, como cuerpo de Cristo, para gradar al Sefior,
por medio de la recuperacién, mantenimiento, fortalecimiento y el
robustecimiento la corporeidad, siendo un atributo, veneracién, respeto y

agradecimiento por ser, creado a su imagen y semejanza.
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Actividades fisicorporales y fisicas

Una de las formas de restablecer y robustecer la salud integral del ser
humano, en este acelerado tiempo de avance técnico-cientifico, es por medio
de la préactica de ejercicio y actividades sistematizadas llamadas en el presente
como actividades fisicorporales, siendo este un nuevo constructo incorporado
en el mundo de las ciencias aplicadas al estudio del movimiento humano,
dandose a conocer finalizando la primera década y al inicio de la segunda del
presente siglo. Asimismo Alvarado (2019) manifestd que:

...la actividad fisicorporal retne en su seno todas aquellas

actividades que se realizan con el cuerpo y para el cuerpo, como de

hecho lo hacen la practica sistematica de la recreacion, la cultura

fisica, la educacion fisica y en Ultima instancia, la fisioterapia o

quinesioterapia (p 21).

Sin duda alguna, esta definicién no pretende menospreciar el término de
actividad fisica que es considerado como el vivo reflejo del pensamiento hecho
accion, al contrario dar una valoracidbn y un merecido calificativo a las
actividades fisicas como movilidad articular para muchos fines y la
fisicorporalidad como una actividad de importancia para el bienestar, la
salubridad del ser humano, apuntando hacia mayor duracion, rendimiento y
perpetuar la especie humana.

El libro de Génesis 1:26 especifica: “Y dijo Dios: Hagamos al hombre a
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del
mar, y en las aves de los cielos, y en las bestias, y en toda la tierra, y en toda
serpiente que se anda arrastrando sobre la tierra”. Al ver la corporeidad como
una creacion divina inspirada a la imagen y semejanza de Dios, todo cristiano
y conocedor de la teologia deberia cuidar su templo (lo corpéreo), como una
actitud de reverencia, veneracion, adoracion y valoracion la perfeccion psico-
fisica de la raza humana para agradar la presencia del Espiritu Santo su
cuerpo (el templo).
actividades, diligencias o labores, que en su mayoria por exceso,

desconocimiento o desinterés, contrarrestan la salud psico-fisica.
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Es conveniente realzar las multiples intenciones y/o finalidades de la
fisicorporalidad, direccionadas al importante hecho de generar, mantener y
recuperar la salud del cuerpo y por ende, de la mente. Por un lado, las
actividades fisicas se enfatizan en la supervivencia, perpetuacion, opulencia,
satisfaccion psiquica, interés economico y reconocimiento socio-cultural,
estatus social.

Las actividades fisicorporales son eminentemente actividades que
propician salubridad, desde su recuperacion hasta su robustecimiento del
pueblo de Dios, aunque dicha terminologia no fue develada para fines de la
teologia y provienen desde el materialismo y el positivismo, ésta se adapta al
brindar salubridad al templo de Dios. En la 3 Carta de Juan 1:2 dice “Amado, yo
deseo que tu seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, asi
como prospera tu alma”, esto justifica el asumir el término fisicorporalidad
desde la teologia y posicionar el deporte de alto rendimiento como una
actividad fisica que busca el “perfeccionamiento del cuerpo” para el desempefio
en diferentes escenarios de la cotidianidad alargando los tiempos de vida.

El deporte de alto rendimiento, son actividades fisicas que no tienen la
intencionalidad de apropiarse de la salubridad sino de competencias, records,
fama, economia y exhibiciones, se han convertido en una caracteristica de la
vida del mundo actual, pagando un precio invalorable como son las lesiones
para toda la vida dada por la sobre exigencia para ser el mejor. El libro de
Proverbios 3:7-8 expresa “No seas sabio en tu propia opinién...” En otras
palabras, pareciera que el deporte de alto rendimiento es una actividad fisica
que carece de la aprobacion de Dios segun sus principios divinos.

En cuanto al deporte, es considerado como una actividad fisicorporal
cuando es empleada en forma de iniciacion y/o base, tomando en cuenta las
cantidades de lesiones propiciadas en el organismo en el alto impacto del
deporte de alto rendimiento, lo cual contrarresta el sentido y propaosito de la
fisicorporalidad ya expuesta con anterioridad direccionada para generar salud,
educacién y seguridad a los pueblos, al respecto Ramirez (2014) manifesto lo

siguiente:
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...en cuanto al deporte se refiere, no esta contemplado en el
mencionado vocablo “en parte”, porque este (el deporte) en sus
extremos superior del alto rendimiento, al igual que otros tipos de
actividades fisicas (laboral, sexo-reproductiva, militar, cultural,
artesanal, artistica...) no tienen la intencion premeditada beneficia o
favorecer la salud del organismo. Sin embargo, en su extremo
inferior, conocido como etapa de iniciacion, el deporte es
considerado por el autor como fuente y parte de la actividad
fisicorporal (p. 24).

El deporte de alta exigencia competitiva, es considerado como una
actividad fisica, ya que, como disciplina persigue la adquisicion de marcas,
record, clasificaciones por medio de entrenamientos altamente exigentes, las
cuales en su mayoria proporcionan lesiones afectando a los atletas de alto
rendimiento de por vida, ademas otro de los fines que tienden a distanciar de
las actividades fisicorporales es la obtencibn de bienes materiales y
econémicos considerados como salarios 0 premios provenientes de
patrocinadores publicos y privados.

El deporte de alto rendimiento laboral considerado actividad fisica persigue
muchos fines generales teniendo como propdésito perfeccionar el cuerpo, pero
dicha “perfeccidén” y especializacion tiene un precio alto de pagar, asumiendo
patologias que al final del camino deberdn ser tratadas por medio del
desentrenamiento y actividades fisicorporales que le proporcionen una
recuperacion y robustecimiento de lo corpdéreo, conocida en la actualidad como
lesion deportiva, la cual puede ser clasificada desde la vision antes planteada
como una lesion de indole laboral.

El deporte de alto rendimiento desde la teologia

El deporte de alto rendimiento, es una de las actividades fisicas mas
exigentes asumidas por el ser humano, tomando en consideracion las sesiones
de entrenamiento cientificista que ejercitan sus practicantes, en su gran
mayoria se implementan tres secciones de entrenamiento diarias
comprendidas en: sesion de preparacion fisica, preparacion técnico-tactica y
preparacion psicolédgica. Estas demandan seis horas o0 mas de entrenamiento

diario, buscar minimizar las debilidades en las ejecuciones (técnico-tactico) o
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retardar la presencia del agotamiento extenuante (Optima preparacion fisica) en

los exigentes escenarios deportivos.

Si bien es cierto, el apostol Pablo en la primera carta a los Corintios 9:24
expresando: “¢No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad
corren, mas uno lleva el premio? Corred de tal manera que lo obtengais”. La
Sagrada Escritura sefiala el alto nivel de competitividad enmarcado en el
deporte, ejemplificando que un atleta entrega el todo por el todo en su
preparacion, para demostrar en los multiples escenarios cuan preparado esta,
para asi obtener el premio no importando las patologias presentes antes
durante y después de la competicidbn, menospreciando la salud integral del

atleta.

Los deportes de alto rendimiento no son considerados una actividad
fisicorporal, por la intencionalidad de perfeccionar su cuerpo para ser sometido
a pruebas muy exigentes por el alto nivel competitivo que se presenta afo tras
afo y eventos tras eventos, siempre enfocados a la atencion de los record o
marcas olimpicas exigida en los multiples escenarios nacionales e

internacionales. Ramirez (2014) manifesto lo siguiente:

Gran parte de todas las acciones u ocupaciones que forman parte de
la actividad fisica de una persona -con o sin intension- producen o
pudiera producir lesiones a causa de las llamadas enfermedades
laborares (ocupacionales) o de oficio: lesiones posturales u
organicas de tipo estrictamente laboral, y por otras practicas
intensivas de rendimientos organico considerables tales como de
tipo musical (instruméntales o vocales), dancistica (ballet, tap,
flamenco) militar, deportivas (natacion, gimnasia artistica, boxeo,
lucha, judo, levantamiento de pesa), entre tantas otras (p 22).

Todo lo expuesto sustenta al deporte de alto rendimiento como una
actividad fisica que puede ser considerada del cuerpo, mas no beneficia al
cuerpo, minimizando la salubridad psicoldgica y fisica como intencionalidad, a

diferencia, de las actividades fisicorporales, que uno de sus objetivo es alargar

la vida de la especie humana como creacion perfecta de Dios desde una vision
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teologica (a su imagen y semejanza). Por otro lado, Ramirez (2014) expreso

que:

En cuanto al deporte se refiere, no estd contemplado en el
mencionado vocablo “en parte”, porque este (el deporte) en sus
extremos superiores de alto rendimiento, al igual que otros tipos de
actividades fisicas (laboral, sexo reproductiva, cultural, militar,
artesanal-artistica, etc.) no tiene como intencion premeditada
beneficiar o favorecer la salud del organismo (p 24).

Si bien es cierto, los deportes de alto rendimiento propician multiples
lesiones en los atletas, producto de cruzar la frontera de la perfeccion funcional
propiciando, el sindrome de burnout, el sindrome de sobreentrenamiento, las
lesiones deportivas y la retirada deportiva, adquirida por las altas exigencias en
los diferentes escenarios deportivos que cada dia son mas exigentes. En
cuanto al sindrome de burnout, Vives y Garcés de los Fayos (2004) lo define

como.

...un sindrome tridimensional caracterizado por agotamiento
emocional, actitud impersonal hacia los sujetos de su entorno
deportivo, y reducida realizacion personal que padecen los
deportistas, entrenadores, arbitros y otros actores del deporte que se
dedican persistentemente hacia el logro de una meta, cuya
consecucién no se consigue alcanzar nunca (p 6).

El sindrome de burnout en los deportistas de alto rendimiento, son
situaciones de mucho estrés que atendan inconformidad con su ser,
emergiendo por las presiones que puede propiciar los familiares, entrenadores,
las exigencias deportivas, mala relacién con los comparfieros de equipos,
instituciones, proveedores, desmotivacion, invariabilidad en el entrenamiento,
criticas severas en la actividad, poca importancia al valor ludico del deporte, el
sistema de competencia, malos resultados, demasiada ilusion, creencia de

“‘mas es mejor”, tension, inestabilidad emocional y la ansiedad.

Las grandes consecuencias de deportistas que sufren burnout pueden ser
las siguientes: fatiga, insomnio, dolores de cabeza, resfriados persistentes,
problemas digestivos, abuso de alcohol y drogas, problemas de sociabilidad,
absentismo laboral, depresion y abandono de la practica deportiva. Por otro
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lado, el sobreentrenamiento es producto de la sobrecarga en las sesiones de
los atletas de alto rendimiento, segun Sanchez y Garcia (2017) manifestaron

que:

La sobrecarga funcional aparece cuando se incrementa la intensidad
del entrenamiento durante un periodo corto de tiempo o se repite de
forma prolongada un movimiento que hace que un musculo tenga
que intervenir de forma especifica, lo cual no impedira seguir
rindiendo o haciendo el gesto deportivo en cuestion, pero que poco a
poco se ir4 alterando a sobrecarga no funcional se refiere al estado
de sobrecarga extrema provocado por el desequilibrio sostenido
entre el organismo y la carga del entrenamiento o repeticion del
movimiento, teniendo la necesidad de cesar la actividad o pudiendo
llegar inclusive a la lesion deportiva (p 3).

La diferencia existente entre las actividades fisicorporales y los deportes
de alto rendimiento, es que una propicia salubridad psicofisica para la
conquista de la cultura fisica como suefio de una nacién y la otra busca el
perfeccionamiento psicofisico para los exigentes escenarios deportivos,
conquistando lesiones y estrés. De igual forma, Ramirez (1999) definié el

sobreentrenamiento como:

Un estado de baja capacidad laboral que experimenta el deportista,

el cual se basa en la alteracion funcional de su organismo, se

manifiesta con el cambio de reaccion negativa hacia los esfuerzos

gue es sometido: surgen cambios de actividad nerviosa (desmejora

la coordinacién de movimientos), se alerta el suefio, cambie el ritmo

cardiaco, se nota la falta de apetito (reduce el peso corporal), se

pierde el deseo de continuar el entrenando y en general bajan los

resultados deportivos (p.102).

En resumidas cuentas, la fisicorporalidad es prolongacion de la vida y el
deporte de alto rendimiento no es salud, es por ello, que el asumir la
percepcion de ver la fisicorporalidad desde la teologia -aunque sus raices
materialistas- tiene un gran basamento en cuidar el cuerpo como templo y
morada del Espiritu Santo como un atributo y respeto a Dios, considerando que

el creo la corporeidad del hombre a su imagen y semejanza.

Dios en su plan de vida, muestra como prioridad que la iglesia (comunidad

de creyentes) asuma la salud psicoldgica, fisica y espiritual y quien escribe
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devela la comparacion de las actividades fisicorporales y el deporte de alto
rendimiento, no con la intencién de satanizar el deporte de élite, verlo desde un
andlisis critico, como es visto desde la llamada “teologia deportiva”, sino
develando las consecuencia de asumirla como actividad fisica que no tiene la
intencionalidad de salubridad, mas si perfeccionar la corporeidad para altas
exigencias fisicas que seran bases solidas para patologias que en su mayoria
seran de por vida, es por ello de considerar lo que establece la biblia en el libro
de Proverbios 14:16 “El sabio teme y se aparta del mal, Pero el necio es

arrogante y descuidado”.

El deporte de alto rendimiento es una actividad fisica que pareciese no
estar implicitamente relacionada con los principios divinos dictaminados por
Dios, pues la teologia como ciencia que busca estudiar todo lo concerniente a
la relacion de Dios con el hombre, brindando reflexion, religion o estilo de vida,
dogma de fe, cultura y espiritualidad, reflexiona en cuanto a la consecuencia
que deja como huella en los atletas de alto rendimiento. Ademas Ramirez
(2015) agrego:

Alcanzar resultado del extremo superior en el deporte de alta

competicion, también llamado de elite por sus caracteristicas cuali-

cuantitativas, les es propio no a todas las personas, sino aquellos
pocos individuos y grupos que, ademas de contar con aquellas
precitadas predisposiciones, también son capaces de conjugarlas en

el tiempo y de superar con ellas cualquier obstaculos o estado

depresivo(p.23).

El ejecutar el deporte de alto rendimiento es exponer al atleta a lesiones
fisicas, dependencias psicolégicas y/o patoldgicas, lo contrario a las
actividades fisicorporales que son actividades de recuperacion, mantenimiento,
fortalecimiento y robustecimiento de la salud, por los atributos de las
actividades fisico-recreativas, fisico-educativas y fisico- deportivas, profilacticas
y kinestésicas. En cuanto al entrenamiento deportivo de alta calificacion se

refiere, Ramirez (ob. cit) expreso:

El deporte es una actividad netamente de orden competitivo y tan de
orden social multifuncional como no incluyente. Esto no incluye, pero
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no peyorativamente o por algin problema racial o religioso, es

porque mientras mas se avanza hacia la cuspide deportiva de alta

calificaciébn, son mas la exigencias que ésta (cuspide) va

presentando a quienes por oficios pretenden alcanzarla (p 23).

Todo lo planteado, justifica lo delicado que implica asumir el deporte de
élite (en cuanto consecuencia psicofisica se refiere) en los atletas, siendo una
actividad fisica que no tiene como fin dltimo, la salud, mas la actividad
fisicorporal tiende a fortalecer el ejercicio de la funcién sexual y todas su
estepas de ejecucion, considerada como una de las tantas actividades fisicas
si es vista para la perpetuacion de la especie como propdsito general, mas

obviando los multiples beneficios psicofisicos, Segun Alvarado (2019):

La fisicorporalidad (vista como el atributo que encierra en su seno
fisico-recreativo, lo fisico-cultural, lo fisico-educativo y lo fisico-
profilactico) es una pieza fundamental en el fortalecimiento del
ejercicio de la funcién sexual en general, mostrando predominancia

en los periodos evolutivos de la adultez joven y la adultez mayor (p

23).

Es oportuno, asumir la fisicorporalidad como una actividad que va de la
mano con la teologia, pudiese resignificar, lo que hoy dia llaman muchos
tedlogos la “teologia deportiva”, naciendo desde quien escribe una terminologia
gue busca de salubridad, por medio de acciones del cuerpo y para el cuerpo,
pero con una intencidn teoldgica, de recuperar, mantener, fortalecer,
robustecer, el templo y morada del Espiritu Santo (cuerpo), como un mandato
divino para la humanidad. El libro de Proverbios 3:7-8 insta a los creyentes a
apartarnos de todo lo que nos hace mal, manifestando “No seas sabio en tu
propia opinion; mas bien, teme al Sefor y huye del mal. Esto infundird salud a

tu cuerpo y fortalecera tu ser”.

En cuanto a las lesiones adquiridas en el deporte elite, es impresionante
engrandecimiento de la energia musculo-esquelética, aumentando la
probabilidad de la aparicion de lesiones agudas y crbnicas. Las lesiones
deportivas han sido definidas, como el hecho que ocurre durante una sesion de
entrenamiento, programa o partido, causando ausencia para la proxima sesion

de entrenamiento, todo acarrea la busqueda inquebrantable de resultados
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deportivos en el ambito del deporte causando unos incrementos significativos
en las lesiones deportivas. Sanchez y Castro (2015) el porcentaje de presencia

de lesiones en el patinaje de carreras tiene un alto nivel de presencia:

Para la poblacion estudiada el 80,8% afirman haber sufrido algun

tipo de lesién por la practica deportiva. Por otra parte, se puede

afirmar que es un porcentaje bajo (11,5%), pero comparando con

los resultados obtenidos acerca del numero de lesiones en el

altimo afio, se ve que hay un 3,8% que dice hacer sufrido

cinco lesiones o0 mas en un solo afio, lo que representaria un

aspecto preocupante en lo que a la salud y al rendimiento

deportivo se refiere, ya que son muchas lesiones para tan corto

tiempo (p 31).

Villaquira, Portilla y Vernaza (2016) realizaron una investigacion
enfocada en caracterizar las lesiones deportivas en atletas caucanos, que se
preparan para su participacion en los Juegos Deportivos Nacionales y

obtuvieron como resultado lo siguiente:

El deporte que mas lesiones presento fue badminton con el 100% de
lesionados, seguido de judo con el 13,9%, fatbol de salon con el
12,1% vy voleibol con el 8,7%; las tendinopatias y las lesiones
ligamentosas ocuparon el primer lugar de incidencia con el 50,6% de

las lesiones deportivas, la zona mas comprometida correspondi6 a

los miembros inferiores (p 548).

Es importante resaltar que tanto las actividades fisicorporales y el deporte
de alto rendimiento persiguen fines diferentes, y brindan impacto sociales
distintos, ambas coinciden en tener como medio por excelencia el empleo de
movimientos, ejercicios fisicos y trabajos motrices; mas las actividades
fisicorporales, son acciones motrices que tienen la estricta intencionalidad de
propiciar salud psicoldgica y fisica en el ser humano y que vista desde la
teologia como un sendero para cuidar el templo y morada del Espiritu Santo
dando un sustento onto-epistemoldgico al constructo teologia fisicorporal como

un aporte a la teologia y a las ciencias aplicadas al movimiento humanao.

Desde los deportes de alta competencia, se pudo develar la presencia del
consistente del sindrome de burnout, el sobreentrenamiento y lesiones, siendo

el resultado de una actitud afanosa en dirigir los planes de entrenamiento en
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superar las marcas o resultados previamente establecidos en los diferentes
niveles y/o disciplinas deportivas, alta exigencia fisica (intensidad) y la
posibilidad de lesiones por sobreuso o sobrecarga que afecten al sistema
osteoarticular y muscular, dando la impresion que es una actividad, que
pudiese estar alejada de los principios divinos y excluida del disefio perfecto de

Dios para la humanidad.

Sin duda, el deporte de élite tiende a sobrepasar con frecuencia los limites
de la capacidad de rendimiento y produce en ocasiones mas perjuicios que
beneficios para la salud de los atletas debido al desgate anatémico y las

alteraciones fisiologicas.
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El conocimiento del mundo se ha convertido
en una necesidad intelectual y vital
Edgar Morin

V. COMPLEMENTARIEDAD PARADIGMATICA EN INVESTIGACIONES
TEOLOGICAS

En la actualidad, la investigacion se encuentra en un torbellino de cambios
constante producto de las multiples teorizaciones y aproximaciones, producto
del desarrollo tecnoldgico y cientifico. De igual forma, el paradigma post-
positivista ha tomado auge en el campo investigativo, en relacién a la pionera
investigacion, positivista, dando pie a que muchos investigadores insistan en
demarcar las diferencias existentes entre ambos paradigmas, entre lo
cuantitativo y cualitativo, minimizando la praxis de la complementariedad

paradigmatica.

Muchos investigadores desde la tendencia idealista tienden a expresar de
manera contundente, que la investigacion vista desde el paradigma cuantitativo
es una pesquisa obsoleta y/o arcaica, y la investigaciébn cualitativa
verdaderamente es cientifica, considerando relevante la subjetividad,
experiencia, vivencia y la ontologia de ser humano. Por otra parte, los
investigadores de inclinacién materialista se han encargado de sustentar la
subjetividad como un elemento de carencia cientifica enunciando que un relato

de lo vivido y el testimonio puedan hacer ciencia verdaderamente.

Evidentemente, son posturas paradigmaticas con puntos de divergencia
muy pronunciados considerando que su predominancia fue en tiempos
diferentes y sus propdsitos fueron direccionados a satisfacer necesidades
desiguales. En las ultimas dos décadas, investigadores como Haag (2004),
Lukomski y Mancipe (2008), Campos (2009), Hernandez Fernandez y Batista
(2014) han develado los favores y bondades de los paradigmas cuantitativos y

cualitativos, llamados en la postmodernidad, emergente, mixto y multimetédico,

Estos son asumidos como un sendero para investigaciones de mayores
resultados y dando aportes robustecidos a las sociedades cientificas como

sustento investigativo e incrementando impactos sociales basados en
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indagaciones filosofo-teologicas, proponiendo un enfoque modular, estructural,
dialéctico, interdisciplinario y ético, en lo cual, todo incide e interactia con todo,
cristianizdndose en un huella social para brindar calidad de vida, buscando
perpetuar la especie humana con todos beneficios doctrinarios de cumplir con

Dios.

Si bien es cierto, las comunidades actuales requieren de la aplicabilidad del
paradigma cuantitativo para obtener datos objetivos, que le daran cifras
oportuna para las investigaciones cientificas, pero el paradigma cualitativo es
tan importante como el cuantitativo, reflexionando que la vivencia, el testimonio,
expresadas por palabras tiene el mismo valor que una cifra numéricas -datos
estadisticos y palabra- siendo ambas cientificas y son relevante, en el gran mar

reflexivo de la teologia.

La complementariedad paradigmatica debe ser aplicable a los estudios
teoldgicos como supuestos cientificos que estudia todo lo concerniente a Dios y
sus santos mandamientos, por ello emerge una oportunidad de realizar
indagaciones provenientes de mdultiples comunidades teoldgicas, que tengan
un verdadero impacto social, asumida desde la multidisciplinariedad, la
complementariedad materialismo (objetivista - cuantitativa) e idealismo

(subjetiva - cualitativa).

Asumiendo que es una necesidad investigativa teoldgica impostergable
para los tiempos actuales, considerando que por mucho tiempo se ha anclado
a dogmas carentes de basamentos biblicos, en un océano praxis religiosas
justificadas en revelaciones que pueden ser consideradas como herejias o
exégesis descritas con lenguajes poco compresible para develarlo como un
mar de conocimiento pero con un centimetro de profundidad. Por si fuera poco,
para ser archivadas por sus carencias de divinidad y santidad, sin ser
deliberada por cientificistas del area, convirtiéndose en teorias religiosas y

elitista a la cual no todas las personas tienen facil acceso.

La raza humana como creacion, vista desde el paradigma cualitativo, post-

positivista y desde la perspectiva filosoéfica idealista, tiende a considera al ser
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humano y su complejidad, como un ser psicofisico (cuerpo, alma y espiritu)
instituido en la tierra, por un ser supremo (Dios creador) que es invisible,
impalpable, inmedible, siendo esta una creencia, esperanza o virtud teologal
encaminada en creer en la palabra de Dios y en la doctrina de la Iglesia,
asumiendo principios religiosos (estilos de vida), las normas, los
comportamiento social e individual y una determinada actitud vital, puesto que,
desde la teologia como ciencia, considera esa creencia como un aspecto
importante o esencial de la vida, siendo un proposito fundamental de la

creacion del ser humano.

Un ejemplo fehaciente de lo planteado y que puede ser visto desde un
aspecto cualitativo como tema de interés en la teologia es la fe, segun la
sagrada escritura, especificamente en el libro de Hebreo 11,1 expresa la fe “es,
pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo que no se ve”. Es
decir, el paradigma cualitativo tiene una intima relacién de subjetividad, siendo
esta una forma de investigacion predominate en las indagaciones teologales,
fortaleciendo el cientificismo en dicha area del saber. Sin duda, la fe no es
cuantificable, pero si existe para los idealistas filoséficos y mas cuando en
Hebreo 11, 6 “Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario que
el que se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los que le

buscan.”

El hombre y la mujer desde su corporeidad (materia) proveniente del barro,
donde el Sefior soplo vida. Segun el libro Génesis 2: 7 dice: “Entonces Dios el
Sefor formo6 al hombre de la tierra misma, y sopl6 en su nariz y le dio vida. Asi
el hombre se convirtié en un ser viviente”. Este es un arquetipo fidedigno que
intima la relacion con el materialismo como corriente filoso-teolégica, una
porcion de versiculo citado dice “Dios el Sefior formé al hombre de la tierra
misma” esto es cuerpo, carne, corporeidad, sistemas bioldgicos funcionales, los
cuales son cuantificable, mas termina el versiculo citado relatando: “y soplé en
su nariz y le dio vida. Asi el hombre se convirtié en un ser viviente”, todo lo

plateado devela que con tan solo un versiculo de la biblia se pueden

Fernando Antonio Alvarado Montevideo pp. 42



TEOLOGIA FISICORPORAL. UN CONSTRUCTO DESDE LA SEXOLOGIA Y LAS CIENCIAS FiSICO-DEPORTIVAS
]
implementar y justificar la asertiva aplicabilidad de la complementariedad

paradigmatica en indagaciones teoldgicas.
Investigacion cuali-cuantitativa

La mayoria de los referentes positivista y postpositivista, han marcado una
frontera de separacién entre la investigacion en cuanto a los paradigmas
expuesto, consolidando luchas constantes, perpetuando un debate por resaltar
las diferencias entre ambos paradigmas, obviando las similitudes, asumiendo
discrepancias entre los tipo de métodos y técnicas que deben de usarse para el
logro de sus objetivos y del avance de la investigacion cientifica. En tal sentido,
se define paradigma segun Ortiz (2013) como:

Un grupo de creencias que se comparten en una comunidad

cientifica en cuanto a los métodos, técnicas y formas de investigar,

se puede decir que hay una serie de controversias, hacia entender

cuantos paradigmas, asi como meétodos existentes para realizar

investigacion y cuales son los mas adecuados, en este aspecto me
parece que hay dos grandes tradiciones que ya se mencionaron
erklarén y verstehen, que a su vez estaran empatados con dos
paradigmas metodoldgicos, el cuantitativo y el cualitativo, que
llevaran cada uno, una serie de técnicas con caracteristicas propias,
dependiendo el objeto que se abordara, pero también de la postura

epistemoldgica que el investigador tenga o prefiera (p 7).

De tal manera, la importancia de anhelar el conocimiento, definido por
Arias (2006) como “un proceso en el cual se relacionan el sujeto que conoce,
que percibe mediante sus sentidos, y el objeto conocido o percibido” (p 13).
Considerando el sujeto como el investigador que estd en la busqueda
permanente, adquiere o posee el conocimiento y el objeto como el hecho,

fenémeno, tema o0 materia que el sujeto estudia objeto.

La investigacibn es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema, segun Arias
(2006) “La investigacion cientifica es un proceso metodico y sistematico
dirigido a la solucion de problemas o preguntas cientificas, mediante la
produccion de nuevos conocimientos, los cuales constituyen la solucién o

respuesta a tales interrogantes” (p 22).
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El fin de la investigacion es tener un conocimiento profundo y certero, que
puedan dar aportes asertivos a las comunidades cientificas multidisciplinarias y
asi propiciar un contundente impacto social en cada uno de los saberes de las
ciencias sociales y empiricas. Por ende, la teologia requiere la aplicabilidad de
métodos que puedan dar aportes relevantes, desde la complementariedad
paradigmatica asumiendo las investigaciones cualitativa y cuantitativa, a partir
las bondades de ambas, como una forma de investigar relevante para dar
respuesta a la razon y la fe, tema crucial en la teologia moderna y critica, segun
Vélez (2016) expreso que:

La teologia moderna pretende resolver los desafios de la

Modernidad. La independencia de la razon de los fundamentos

filosoficos para apoyarse en la ciencia y el progreso llevan a

privilegiar la reflexion, la critica y la autocritica. Sin embargo, su

mayor tentacion ha sido quedar presa de las demostraciones y de la
razon eficiente, y ahogar el misterio de la fe que siempre ha de

mantener la primacia (p 189).

Las investigaciones teoldgicas deben tener una amplia aceptacion de la
razén (objetiva), como la fe (subjetiva), siendo esta una ciencia que brinda a
comunidad de creyente, un develamiento de los principios, estatutos y
propésito de Dios al crear la raza humana como su imagen y semejanza. Por
tanto, la aplicacién de la complementariedad paradigmatica se convierte, en la
actualidad, en el sedero idéneo para la ciencia que estudia todo lo concerniente
a Dios y su existencia. Dichas investigaciones deben esta direccionadas hasta

un mayor acercamiento de Dios a su pueblo y de su pueblo a Dios.

La teologia no puede estar fuera de los intereses reveladores de Dios a
su pueblo, asumiendo investigaciones de produccion, carente aplicabilidad
pertinente o una amplia predominancia de cifras, graficos y/o praxis que no
cumplan con el plan de Dios. Al respecto, Vélez (2016) expreso que:

Una tarea teoldgica que no parta de la vida y no pretenda

transformarla se queda en la esterilidad de las especulaciones

tedricas, sin ninguna conexion con la realidad y/o en la acumulacion

de reflexiones teoldgicas que no responden al momento actual(p
205).
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Lo extenso y amplio del campo de la investigacion permite desarrollar la
complementariedad paradigmatica, s6lo se necesita que el investigador teélogo
se atreva penetrar en la realidad, considerando que la vida cotidiana es cuali-
cuantitativa. También es necesario apartar los limites y la formalidad o
complacencia de estilos de pensamiento de los investigadores cualitativos y
cuantitativos, siendo mas enriquecedores y cientifico, por tanto, el investigador
debe ser libre como lo sefiala Leal (2005):

Hay que dar al investigador la libertad para que seleccione el camino

o el método que considere mas apropiado o para que invente uno de

acuerdo con las circunstancias o contextos que lo guien en la

produccion del conocimiento que mas se aproxime a la realidad de
estudio (p 16).

Entonces quien investiga, antes de embarcarse en su labor, debe hacer
un minucioso analisis de sus tendencias y concepciones para que la tarea
tenga el éxito esperado. No obstante, lo mas importante es sentirse apasionado
y profundamente interesados por la tematica teoldgica, esto permite generar
inspiracion, creatividad y conlleva a la fusion entre el investigador y la realidad

investigada.

La complementariedad paradigmatica no es mas que una nueva
concepcion de hacer ciencia, basada en una renovada teoria que ayuda a
superar las diferencias entre lo que es cualitativo, y lo cuantitativo. Ademas,
pone en mérito el caracter complementario, interdisciplinario, no contradictorio
de las ciencias experimentales que crean y manipulan sus objetos y las
ciencias humanas que tienen como problema la descripcion del sentido que
descubren en las realidades. Desde esta Optica, son significativas las ventajas
del paradigma complementario al tratar de integrar los métodos cualitativos y
cuantitativos en la busqueda de explicaciones de las investigaciones

teologicas.
Complementariedad en la teologia

La aplicabilidad de los paradigmas complementarios (cualitativo-

cuantitativo) son una osadia en investigaciones teologicas, tomando en

Fernando Antonio Alvarado Montevideo pp. 45



TEOLOGIA FISICORPORAL. UN CONSTRUCTO DESDE LA SEXOLOGIA Y LAS CIENCIAS FiSICO-DEPORTIVAS
]
consideracion que en diferentes casas de estudios o seminarios teoldgicos se
presentan predominancias en cuanto a la aplicabilidad de un paradigma
(cualitativo o cuantitativo) aplicable en sus producciones intelectuales, todo de
pendiendo del conocimiento y preferencia que posean los facilitadores del area
de investigacion, pudiendo ser aplicables lo positivista 0 postpositivista,
siempre existiendo un método de mayor aplicabilidad que otro. Una nueva
postura investigativa emerge aplicando la complementariedad paradigmatica en
postulados teoldgicos, es asumir aperturas a indagaciones mas completas y de

un alto aporte a los creyentes e investigadores teoldgicos.

La Sagrada Escritura como palabra viva posee multiples elementos
cualitativos y cuantitativos, por ello que Dios “Habla y revela” a su pueblo a
través de esta, relatando ejemplificaciones espirituales (subjetivas) y obra
(objetivas). Un ejemplo interesante que puede ser visto desde la objetividad
ejemplificado en el antiguo testamento, especificamente el liboro Numero, en el
cual trata al pueblo de Dios en el desierto y abre camino a la tierra prometida;
en sus primeros diez capitulos, que cubren apenas cincuenta dias, describen
como Moisés organizo a Israel para la marcha de Sinai a la tierra prometida.
Numero 1:1-3 manifiesta el propésito del censo:

Hablo Jehova a Moisés en el desierto de Sinai, en el tabernaculo de

reunién, en el dia primero del mes segundo, en el segundo afio de

su salida de la tierra de Egipto, diciendo: “Tomad el censo de toda la

congregacion de los hijos de Israel por sus familias, por las casas de

sus padres, con la cuenta de los nombres, todos los varones por sus

cabezas. De veinte afios arriba, todos los que pueden salir a la

guerra en Israel, los contaréis tu y Aardn por sus ejércitos.

Este es un categorico elemento cuantitativo de la vida, expuesto en un
libro de la Biblia, en la actualidad entes publicos y privados sigue aplicando los
censos para conocer la cantidad poblacional y sus diferentes datos socio-

demograficos.

En cuanto a la aplicabilidad de los subjetivo como investigacion
paradigmatica, va enmarcada en fe, esperanza, el galardon de ser

perseverante en la santidad y divinidad para agradar a Dios, es lo establecido
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en la “segunda venida de Cristo” que puede ser considerado para muchos

como subjetivo basado en una profecia que esta por cumplir.

Sin duda, es uno de los temas mas importante de la teologia como rama
del saber, siempre se ha predicado y difundido el regreso del Cristo redentor
por su iglesia, tema que incluso a muchos creyentes pueda crear duda a esta
promesa hecha por el Hijo de Dios y que se podra encontrar en la Biblia,
especificamente en el libro de Mateo 16:27 y Apocalipsis 22:12, "Porque el Hijo
del Hombre vendra en la gloria de su Padre con sus &angeles, y entonces
pagard a cada uno conforme a sus obras". "He aqui yo vengo pronto, y mi

galardén conmigo, para recompensar a cada uno segun sea su obra".

Interesantes interrogantes emergen desde un investigador, ¢Coémo
comprobar que sucedera el acontecimiento de la segunda venida de Cristo?,
¢, Seran ciertos todos los acontecimientos de esta promesa biblicas? ¢ Cémo el
arrebatamiento de la iglesia, la tribulacion, el tiempo milenial, el cielo nuevo,
tierra nueva? ¢ Sera que ya comenzo el tiempo de la segunda venida o esta por
empezar?, pues la complementariedad paradigmatica procuraria integrar lo
subjetivo y lo objetivo de la Sagrada Escritura, asumiendo las bondades de los
dos métodos desde una éptica pragmatica, pluralista o balanceada que pueda

favorecer a las sociedades creyentes, pudiendo dar respuestas mas certeras.

Todo lo planteado da pie para implementar la complementariedad
paradigmatica en las investigaciones teoldgicas, coexistiendo un camino
investigativo nuevo en la ciencia expuesta, siendo esta una ciencia auxiliar que
robustece la relacion y la revelacion de Dios con la humanidad. Segun Johnson
y Onwuegbuzie (2004) dan a conocer algunos aciertos basicos que une la
aplicabilidad de los métodos cualitativos y cuantitativos que muy bien pueden
aplicarse a las investigaciones teoldgicas:

La relatividad de la luz de la razoén, las que varia segun las personas,
la teoria como sustento de la percepcion de los hechos, por cuanto
todo lo que vemos esta condicionado por el conocimiento, teorias y
experiencias, la tesis o idea de premisas auxiliares, por cuanto

pueden existir explicaciones alternativa, la naturaleza social de las
tareas de investigacion, por cuanto los investigadores estan
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inmersos en comunidades que poseen sus propias actitudes,

valores, creencias, y dependencia de los valores en la indagacion,

por cuanto los valores afectan las decisiones del investigador (p 75).

Es por ello, la importancia de incursionar en la aplicabilidad de la
complementariedad paradigmatica desde las indagaciones teoldgicas, siendo
estas mas provechosas y completas. Siendo un producto idéneo, en cuanto la
comprobacion y teorizacion de las revelaciones de Dios a su pueblo, brindando
mayor comprension y credibilidad de los posibles resultados a obtener,

convirtiéndose en una eficaz herramienta de un hecho o fenémeno.

Desde un andlisis critico de la praxis investigativa que asumen los
estudiosos de la teologia, se pudo evidenciar que las escuelas o seminarios
teoléogicos no aplican las complementariedades paradigmaticas, por
desconocimiento de los mismos, en cuanto a las bondades que pudiese aplicar
en las areas teologicas. Siempre asumiendo  investigaciones
predominantemente cualitativa o0 estrictamente cuantitativa, vistas como
diferentes y rivales, no valiéndose de las bondades que ofrece cada una, para
asumir investigaciones mas asertivas, provechosas y sumar interpretacion y/o
aplicacion de los principios biblicos, logrando mejor perfeccionamiento

ministerial, crecimiento eclesiastico y formacién académico en el liderazgo.
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Dios ha concedido a la humanidad la capacidad de
investigar, estd en nosotros lograr que sea una
herramienta para crear un mundo mejor y facilitar el
bienestar integral de todos los seres humanos.
Roberto. H. Sampieri

VI. INVESTIGACIONES CUANTITATIVAS Y CUALITITATIVAS EN LOS
SEMINARIOS TEOLOGICOS CUADRANGULARES VENEZOLANOS

En pleno siglo XXI, existe un fendmeno importante por develar en la
teologia como ciencia y es el hecho de la aplicabilidad de los métodos
cuantitativos y cualitativos en los trabajos de grados de la licenciatura y la
maestria perteneciente a los Seminarios Teologicos Cuadrangulares de
Venezuela, donde pareciese que por desconociendo en cuanto a su

aplicabilidad, por parte de los docentes y/o tedlogos.

Es predominante el método cuantitativo en dichas investigaciones, cuando
debiese ser aplicado con predominancia el método cualitativo, siendo de mayor
provecho aplicar el método post-positivista para la creacion o aproximacion de
teorias que van de la mano por el sendero de la hermenéutica, dialéctica,
fenomenologia, la etnografia como caminos asertivos como sustento de la

teologia y del pueblo de Dios.
Investigacion cualitativa y cuantitativa desde la filosofia

Existe una gran realidad enmarcada en establecer la investigacion
cuantitativa o positivista como cientifica y de alta importancia para en servicio
de la raza humana como creacion de Dios, si bien es cierto,
predominantemente los cientificistas del post-positivismo defiende su enfoque
alegando que no solo las mediciones son importantes en una investigacion
cientifica, sino que la palabra, el testimonio, la vivencia son importante para la

produccion intelectual y la busqueda del conocimiento.

Este debate se mantiene en la actualidad propiciando un ambiente
irreconciliable, cada enfoque busca hacerse conocer como el enfoque
adecuado y pertinente, defendiendo sus sustentos tedricos, sus técnicas y

procedimiento como los mas apropiados. Ambos senderos investigativos tienen

Fernando Antonio Alvarado Montevideo pp. 49



TEOLOGIA FISICORPORAL. UN CONSTRUCTO DESDE LA SEXOLOGIA Y LAS CIENCIAS FiSICO-DEPORTIVAS
]
su punto de inicio, marcando la historia de las investigaciones cientificas, la
cual se remonta a la aplicabilidad de la filosofia como el amor al conocimiento o
la sabiduria, desde sus dos ramas como son el materialismo y el idealismo, el
materialismo, el cual es considerado a todo lo que existe, esta determinado en
su ser solo por algo material y en su comportamiento por la causalidad

eficiente.

Pone la materia como sustancia originaria de toda realidad, significando de
cualquier forma y toda energia - entre la que figuran la vida y la conciencia- de
como proceden de la materia misma. EI materialismo filoséfico ve necesario,
para romper el circulo vicioso (sustancia espiritual es la sustancia no material, y
sustancia material es la no espiritual), acudir a una tercera ldea, a saber, la
idea de la vida, definiendo la sustancia espiritual como sustancia viviente
incorpérea, el materialismo, en general, podria definirse como la negacion de la

existencia y posibilidad de sustancias vivientes incorpéreas.

El materialismo contrapone y niega rotundamente la existencia de Dios y
su Santa Escritura. Es decir, desde la perspectiva del materialismo como rama
contundente de la filosofia se basa en la materia y el cambio desde lo tangible,
lo cuanti-cualitativo, la busqueda de la experimentacion y su demostracion, la
esencia social colectivista (humana), evolucionismo en por y para la naturaleza
perfectible, sustentada desde el humanismo, el socialismo y comunismo. Esta
postura atea es iniciada por fildsofos-cientificos como Parménides (540-470)
Demacrito (460-370), Feuerbach (1804-1872), Marx (1818-1883), Lenin(1870-
1924) que en sus teorias endiosan la raza humana manifestando que dios son
ellos mismos, no existiendo para ellos nuestro Dios supremo, creador del cielo

y la tierra.

El Idealismo es una disciplina que demanda que la realidad depende de la
mente para la existencia y que la verdad es universal y absoluta. Es decir, la
realidad es espiritual y no fisica. Pone en duda la existencia real de un mundo

material adoctrinado acerca del inmaterialismo (niega el ser material) que en el
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mundo exterior no es mas que la proyeccion, segun el Diccionario Akal de

Filosofia (2004) el idealismo es una:

...doctrina que se centra en la concepcion segun la cual la realidad,

tal y como la entendemos, refleja las operaciones de la mente. Tal

vez su version mas radical sea la antigua concepcion espiritualista

oriental o concepcidon pampsiquista, remozada en la ciencia

cristiana, segun la cual las mentes y sus pensamientos constituyen

lo Unico que hay, esto es, que la realidad es, simplemente, la suma

total de las visiones (¢ los suefios, tal vez?) de una o mas mentes (p

522).

El idealismo como rama filoséfica fundamental sostiene en la imagen de la
omnipotencia, omnisciencia y omnipresencia (intangibilidad), lo cualitativo, la
basqueda no experimental, teorica, razon accidental (sobre humana),
creacionismo en, por y para la divinidad perfecta, monarquico, capitalista e
individualista. Es importante resaltar, que no toda la filosofia y las ciencias nos
alejan de Dios, ésta desde la perspectiva positivista sustenta la existencia de
un Dios supremo mostrandolo como la verdad del mundo, entre sus principales
precursores tenemos Platon (428-338), Tedfilo (1762-1814), Hegel (1770-

1831).

Por ende, han sumado aportes filoséficos-cientificos a las existencias de
Dios, vista como una amistad intima, estrecha, privada o reservada con el
Sefior de suma importancia para la vida personal y particular de cada miembro
de la iglesia y asi obtener la revelacion, siendo la comunicacién de Dios con
sus hijos para dar a conocer sus designios, guiando su pueblo a la salvacion.
Todo lo planteado da sustento a la teologia como ciencia.

La teologiay sus métodos de investigacion

Importantes investigadores como Guba y Lincoln defensores del método
cualitativo, como Kerlinger por el cuantitativo son los que encabezan las
expuestas discusiones de cual método es el mejor, pero se debe tomar en
consideracion que el método investigativo cuantitativo posee mayor namero de

afios, el meétodo cualitativo después de los 80 logra una importante
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consolidacion logrando mayor aceptacion en las casas de estudios

universitario, tanto por académicos e investigadores.

Los cuantitativos consideran la importancia de la cautela con respecto y la
cientificidad que emplea la investigacion cualitativa, mas los defensores del
método cuantitativo, los defensores cualitativos declaran que el mundo, la
realidad y la vida son mas profundo y complejos que los nimeros y la multiple
medidas, no bastado describir la realidad sino comprender e interactuar en
esta, buscando la teorizacion como produccion intelectual. Por otro lado,

Campos (2009) expreso que:

Existen hechos y situaciones de la realidad como son las relaciones
interpersonales, percepciones, creencias, rutina de vida, que no se
pueden exponer numéricamente y ser tratado por medio de la
estadistica. Estos requieren centrarse mas en el significado y la
interpretacion de experiencias y situaciones que en procesamientos

de datos numéricos (p.18).

En el inmenso mar de la teologia como una ciencia existe un fenbmeno
de mucho interés para el investigador, sobre todo en las diferentes sedes
donde se imparten clases a nivel nacional, considerando que
predominantemente las investigaciones asumida en los trabajos de grado tanto
en la licenciatura, como en la maestria son perteneciente al enfoque donde
predomina la aplicacion del enfoque cuantitativo, fendmeno investigativo que
es de raiz ateo, punto que no denigra la aplicabilidad del método en los
trabajos de grados de estos tiempos. Al mismo tiempo, los referentes de la
investigacién cuantitativa expresan que la investigacion verdadera y cientifica
es la cuantitativa, por otro lado, Campos (2009) expreso que el método

cuantitativo:

Esta asociado al trabajo cientifico. Solo los investigadores de las
ciencias naturales quienes lo desarrollaron y difundieron como un
meétodo de investigacion, riguroso, replicable y controlado. Médiate
estos procedimientos la ciencia ha logrado significativos avances y el
método mas reconocido (p.18).

Lo transcendental, es resaltar la imperiosa importancia de la investigacion

cualitativa en los trabajos de grado en el area de la teologia, tomando en
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consideracion sus basamentos interpretativos de la Biblia y todo lo concernirte
a las visiones, experiencias, mandatos divinos, dogma de fe, dones, talentos
que son intrincadamente relacionados con los transcomplejos y mudltiples
contextos socio-culturales. De ahi la necesidad de dar apertura a la

investigacion cualitativa en los centros de formacion teologica cuadrangulares.

La investigacion cuantitativa es aplicable en investigaciones teoldgicas,
pero al momento de ser aplicada, sus teorias pueden ser no comprendidas,
incursionan en forzar los textos biblicos como sustento teoldgico, aparece el
sesgo de confirmacion por omitir aspectos centrales de la verificacion de
hipotesis, produciendo en su gran mayoria un conocimiento y abordaje de
temas teolégicos de forma abstracta y general para la aplicacion de

contextos o persona especificas.

Desde un analisis critico de la praxis investigativa que asumen los
estudiosos tedlogos, perteneciente a los Seminarios Teoldgicos
Cuadrangulares Venezolanos, al momento de la elaboracion de los trabajos
de grados en los programas de licenciatura y maestria, se puede evidenciar
la gran inclinacion hacia la investigacion cuantitativa, presentando proyectos
factibles, propuestas de programas, medicion de actitudes 'y
comportamientos entre otros en temas que pueden ser mayor provecho

cientifico-teoldgico.

Por otro lado, la cosmovisién de la indagacion cualitativa, asumiendo
desde que su aplicacién, ofrece datos que estaran sustentados en
categorias de significado para los participantes, util para describir los
fendmenos complejos, proveyendo de informaciones individuales que
pueden ser asumida por comparaciones y analisis de diferentes casos donde
incluso se puede describir la fe, el llamado de Dios a la vida de cualquier
creyente o impio, llevara a teorizaciones, importantes revelaciones y
profecias que pueden ser sustentadas en la Biblia, por medio de la

recoleccion o hallazgos en su ambiente o contextos reales
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El ejercicio de la funcion sexual es una
actividad fisiscorporal por sus beneficios
psicofisicos a la especie humana.
Fernando. A. Alvarado

VII. UNA VISION TEOLOGICA DEL EJERCICIO DE LA FUNCION
SEXUAL COMO UNA ACTIVIDAD FISICORPORAL

El ejercicio sexo-motriz es bien considerado como una de las actividades
fisicas que persigue dos fines determinantes, el primero y de mayor
importancia, es para la reproduccion y perpetuaciéon de la especie, dandole una
caracterizacion vital, €l segundo es de miramiento para el goce, el erotismo, el
placer y disfrute, considerandolo como el ejercicio de la funcion sexual psico-
superflua. Ambos brindan beneficios psicofisicos para la raza humana, y es por
ello que el ejercicio de la funcion sexual debe considerado no solo como una
actividad fisica (genérica), sino como una actividad fisicorporal.

La actividad sexomotriz asumida desde una cimiento cientifico y teoldgico,
tiende a sustentarla como una actividad fisicorporal (del cuerpo y para el
beneficio del cuerpo), respaldando los constructos, corpo-sexualidad, sexo-
corporalidad, sexo recreativo y sexo psico-superfluo, siendo estos los
referentes tedricos producto de la fusidn entre las teorias de la fisicorporalidad,
sexoldgica, variables fisioldgicas del sexo y su funcién; asi como la del Centro
de Investigacion Psiquiatricas Psicoldgicas y Sexuales de Venezuela enfocada
en explicar la respuestas sexuales observadas en los seres humanos y el
proceso de activacion de la unidad situacion—estimulo y respuesta sexual.

Si bien es cierto, estas teorias provenientes de las ciencias aplicadas a la
actividad fisica, el deporte, el movimiento humano, la sexologia como ciencia
gue estudia todo lo concerniente al sexo y su funcion y la teologia como
supuesto cientifico encargado de estudiar todo lo referente a la existencia de
Dios y sus mandatos establecidos sobre la especie humana, vista esta como su
creacion establecida en la Sagrada Escritura, poseen puntos de encuentro que
debe ser retomado y resignificado para propiciar mayor salubridad al hombre y
la mujer del presente siglo XXI y asi cumplir con el propdsito de la creacion del

hombre sustentada en el libro del Génesis 1:26.
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Es impostergable asumir las actividades fisicorporales como un sendero de
sustento epistémico, ontolégico y praxioldégico para recuperar, mejorar,
fortalecer y robustecer de forma psicofisica al ser humano propiciando un al
desempefio (rendimiento y disfrute) en el ejercicio de la funcion sexual vista
desde sus dos fines fundamentales: para la procreacion establecido en el libro
de Génesis 1:28, Y los bendijo Dios y les dijo: Sed fecundos y multiplicaos, y
llenad la tierra...”Asi como para el goce y disfrute del acto sexo-motriz instituido
en el libro Proverbio 5:19 “amante cierva y graciosa gacela; que sus senos te
satisfagan en todo tiempo, su amor te embriague para siempre”.

Considerado como sexo psico-superfluo, establece una nueva vision para
contrarrestar los errores de conceptos, mitos, y falsas creencias existente
dentro de las congregaciones cristianas, relacionadas con la practica de las
actividades fisico-educativa, fisico-recreativa, fisico-deportivas, en cuanto a sus
efectos en el ejercicio de la funcidn sexual (el alta, media o baja frecuencia,
duracién entre otros) y su relacion con la practica de las actividades
fisicorporales.

Las actividades fisicas son consideras en la actualidad como un conjunto
de movimientos corporales que tienen diversos propdésitos en la vida de la raza
humana como creacion de Dios, pudiendo ser considerada como el fiel y
contundente reflejo del pensamiento. Asi mismo, considero que son las
multiples actividades que realiza el ser humano para satisfacer sus
necesidades elemental y vitales en pro de su respectiva subsistencia, como
caminar, bailar, subir y bajar escaleras, tareas domésticas, de jardineria y
otras; ademas de los ejercicios planificados. El termino actividad fisica también
puede ser relacionada con los términos de acto motor, habito motor,
sociomotricidad, recreacion, educacion fisica, deportes, entre otros.

La actividad fisica se puede definir como movimientos naturales y
planificados que realiza el ser humano, caracterizado por la aparicion de los
desgastes energéticos, pero direccionados hacia la resolucién de problemas,
enfatizados hacia la sobrevivencia o de manera genérica. Ramirez (2009)
define la actividad fisica como una “unidad fundamental de las formas

complejas de manifestacion del movimiento de la materia (biologica, social),
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forma de desplazamiento, transformaciéon, cambio y comunicacion no
discursiva para el logro de los objetivos inmediatos vitales” (p.15).

Lo planteado, interpreta la actividad fisica de manera diferente para el
mundo académico del movimiento humano en el siglo XXI, considerandola
como cualquier ejecucion que asume la raza humana pero con diversos fines,
mas no necesariamente para el fortalecimiento psicoldgico y fisico, pudiendo
argumentar que estas pueden ser de indole sexual (reproductiva y psico-
suntuosa), laboral, militar para la defensa, culturas y rituales, siendo partes de
los componentes del gran cimulo de modalidades existentes.

Sin embargo, desde muchos siglos atras, las actividades fisico-educativas
o fisico-deportivas han sido consideradas como una de las modalidades de la
actividad fisica, siendo notable que dicho término haya sido utilizado de manera
errénea en cualquier circunstancia que amerite una movilidad corporal, con
fines de robustecer el cuerpo humano (corporeidad), cuando deberia ser
utilizada para fines generales. La actividad fisica es una forma de descifrar el
pensamiento de la raza humana, enfatizada en los movimientos,
desplazamientos, circulaciones direccionadas a cambios, transformaciones,
modificaciones, ambientaciones, familiarizaciones.

Esto manifiesta, de manera concreta, la actividad fisica como la forma de
hacer conocer lo que pensamos, pudiéndose decir que las actividades fisicas
no solo son para el beneficio psicofisico de una congregacién, sino que pueden
ser y seran vistas e interpretadas para fines de satisfacer de manera racional
las necesidades basicas-vitales. Sin duda alguna, éstas pueden definirse como
actividades o acciones del cuerpo, pero para multiples tareas no relacionadas
con el beneficio del mismo o sin el propésito de dafiarlo, que en su mayoria son
caracterizadas como actividades espontaneas y para solucionar situaciones
especificas de la cotidianidad.

La actividad fisica es una concepcion minimista como cualquiera actividad
gue demande un gasto significativo de energia. Sin embargo, esta definicion
abarca una serie de actividades cotidianas o domésticas, en si son
movimientos fisico que en su gran mayoria buscan satisfacer las necesidades
basicas y/o genéricas de la especie humana para garantizar su existencia, mas
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las actividades fisica, en su mayoria no poseen la intencionalidad de salubridad
humana, Todo lo planteado, demuestra que producen gasto energético bien
sea para para la perpetuacion o para la autodestruccion de la humanidad, no
siendo todas direccionadas especificamente a la obtencién de la salubridad.

Es por ello, que las actividades fisicas deben ser estimadas como: bélicas,
laborales, sexo-reproductivas, recreativa, cultura, religiosa, educativa,
terapéutica, artistica; vistas y como estrictamente conductual, realizadas con el
cuerpo sin intencién de producir dafios o beneficios al mismo, con excepcién de
la actividad recreativa, pero en su gran mayoria produciendo alteraciones en la
salud (enfermedades) de tipo ocupacional. Es transcendental considerar lo
establecido en la 3er epistola Juan 1:2: 2 Amado, yo deseo que tU seas
prosperado en todas cosas, y que tengas salud, asi como tu alma esta en
prosperidad.

Una de las formas de restablecer y robustecer la salud integral del ser
humano, en este acelerado tiempo de avance técnico-cientifico, es por medio
de la practica de ejercicio y actividades sistematizadas llamadas en el presente
como actividades fisicorporales, siendo este un nuevo constructo incorporado
en el mundo de las ciencias aplicadas al estudio del movimiento humano,
dandose a conocer finalizando la primera década y al inicio de la segunda del
presente siglo, Alvarado (2015- b) manifestd que las actividades fisicorporales
se podrian definir como:

...ejercicios y/o acciones motrices con el cuerpo y para el cuerpo.
Pueden ser diferenciadas y personalizadas por su intensidad y el
objetivo de su ejecucion. De igual forma ésta es utilizada como una
herramienta en el campo de la psicologia, psiquiatria, sociologia,
fisiologia, pedagogia y en la sexologia, para mejorar la calidad de
vida del ser humano, dicha herramienta es caracterizada y util, por
sus multiples beneficios como lo son: el relajarse, la presencia de
alegria, la diversion, el entusiasmo, ocupa el tiempo y libera estrés

(s/p).
Desde la perspectiva teoldgica las actividades fisicorporporales tienen su
sustento en 1Corintios 6:19-20 expresando lo siguiente:

¢, O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual
estd en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?
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Porque comprados sois por precio: glorificad pues a Dios en vuestro

cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios.

Es decir, la practica de las actividades fisicorporales son para recuperar,
fortalecer la corporeidad, asumiendo una cultura fisica que dara mdultiples
beneficios psicofisicos al pueblo cuidando su cuerpo como respeto y tributo a
Dios. Si se analiza la palabra fisicorporalidad, se podria exponer notoriamente
la intima relacién con lo corpéreo (lo fisico es corporeo y describe intimamente
lo fisico), pudiendo expresar que la palabra fisicorporalidad redunda, dando
entender que son del cuerpo y exclusivamente para el cuerpo, pero esto posee
una connotacién unica en la postmodernidad y la aparicion de nuevos
vocablos.

Las actividades fisicorporales son pensamientos materializados en
movimientos corporales, con la exclusiva e imperiosa casualidad de usar la
corporeidad para consolidar la calidad de vida en la especie humana,
perpetuar su existencia, implementado la ejercitacion fisica sistematizadas,
actividades recreativas, educacion fisica, deportivas (de base y no de alto
rendimiento) profilacticas, entre otras.

Las actividades fisicas y las actividades fisicorporales presentan
diferencias, las cuales fueron planteadas de manera clara con anticipacion,
pero éstas tienen similitudes entre ellas importantes de resaltar, las cuales se

presenta en el cuadro 1, a continuacion.

Cuadro 1
Similitudes y diferencia entre la actividad fisica y fisicorporal
éELIE\gRSR ENTE RASGOS RASEBOS INTENCION
(COMPONENTE) MOTOR COMUNES ESPECIFICOS / FINALIDAD
Laboral .
Es realizada con
. i Tienen como el cuerpo sin
_ Sexo-reproductiva medio por rar b Slperivencia
6 8 Recreativa Estrictamente i producir dafios o o
== conductual  excelenciael beneficios al Perpetuacion
\E ‘w Cultural-religiosa empleo de (NI, Eeln .
o5 La excepcion de la Opulencia
istico- i i6 movimientos actividad
<D( g Artistico-cultural satnsLa:cnon o i s Satisfaccién psiquica
= , ejercicios
> Militar necesidades e J i Interé -
|6 E i toreses fisicos y broduce nterés econémico
<z Educativa varios acciones alteracioln(;s en la 2l fsenesmiEmia
_— i salu ante los demas
Terapéutica mMOMrICes (o nfermedades) de
S tipo ocupacional
eportiva
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La imperiosa
32' necesidad de
DO: contrarrestar
& los embates Es realizada con
() La recreacion el cuerpo y para el .
O del progreso cuerpo Genera, mantiene y
8 La cultura fisica técnico- recupera la salud del
K2} La ed i6n fisi cientifico, No produce cuerpo 'y, por ende,
L a educacion fisica L alteraciones en la ol
[a) contaminacio salud e la mente
<D( La quinesioterapia n ambiental y (enfermedades) de
S | tipo ocupacional
= e
|_
(<-() sedentarismo

cronico

Fuente: Ramirez (2009)

En cuanto al deporte, es considerado como una actividad fisicorporal
cuando es empleada en forma de iniciacion y/o base, tomando en cuenta las
cantidades de lesiones propiciadas en el organismo en el alto impacto del
deporte de alto rendimiento, lo cual contrarresta el sentido y propdsito de la
fisicorporalidad ya expuesta con anterioridad direccionada para generar salud,

educacién y seguridad a los pueblos.

Biblicamente podemos apreciar que el deporte es una actividad fisica
por su intencién (ganar, obtener récor, marcas, clasificaciones, beneficios
econdémicos) no buscando la salubridad ni psiquica y/o corpérea, Sino
sometiendo el cuerpo y la mente a entrenamientos de alta exigencias que
dejaran como resultado lesiones inseparables, en la 1 Corintios 9:24
denota lo siguiente “¢No sabéis que los que corren en el estadio, todos a
la verdad corren, mas uno lleva el premio? Corred de tal manera que lo
obtengéis...”

La corpo-sexualidad como actividad fisicorporal

El ejercicio de la funcidon sexual, es definido por Bianco (1990) como
“el conjunto de fases que existen en una accién simultanea cuando se
sitlan cambios de ambiente internos o externos del organismo el cual
conlleva a la ejercitacion de una actividad sexual accesible a la
observacion y al control” (p.139). En este sentido, se podria decir que el

ejercicio de la funcién sexual es una actividad fisica sexo-reproductiva y/o
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psico-superflua, la cual puede ser cuantificable y de mucha importancia
para el ser humano, como el coito, la excitacion de los genitales (ya sea
oral o manual) y la auto excitacion (masturbacion) definido en el mundo de
la sexologia como el auto ejercicio de la funcion sexual.

Segun Guevara (2007) la funcidon sexual es “el ejercicio que se hace del
papel sexual en la sociedad; para ello el individuo no se vale de la sexualidad y
la genitalidad” (p.28). Aponte y Behres (1994) define la funcién sexual como “la
capacidad del individuo de responder cuando es sometido a un estimulo
suficiente en intensidad, duracion y foco” (p.27). En si, es una respuesta
fisiol6égica del organismo, al igual que la funcién cardiovascular, respiratoria,
auditiva o Inmunoldgica, entre muchas otras que realiza el mismo para poder
subsistir

En el area de la cultura fisica han existido muchas polémicas referentes a
la practica de las actividades fisicorporales y sus efectos en el ejercicio de la
funcion sexual ante los escenarios de demostracion fisico-deportivas,
surgiendo errores de conceptos, mitos y falsas creencias de los efectos
negativos o contraproducentes de la accidon sexo-motriz antes de una
competicion. Cuando nace la gimnasia durante el siglo XIX su inventor
Friedrich Liduuy Jahnn estaba convencido de que dicha disciplina deportiva iba
a ser idonea para contrarrestar el desenfreno sexual que existia en dicho siglo.

En la actualidad dicha teoria es un poco aceptada, producto de
investigaciones que han tratado lo expuesto, teniendo como principio el poder
efectuar el ejercicio de la funcién sexual si dificultad alguna. Segun Debbag,
citado por la Revista Digital Ifobae (2008) en su articulo titulado, Sexo antes de
las competencias deportivas ¢si 0 no?, expresd que “el mantener relaciones
con una pareja estable no baja el rendimiento, sino lo mejora por el aumento de
las hormonas testosteronas, tanto en el hombre como en las mujeres atletas y
saltadoras” (s/p).

Visto de esta forma, el poner en préactica la funcion sexual no perjudica el
rendimiento del practicante fisicorporal o atleta, sino tiende a mejorar su
desarrollo y rendimiento fisico. Asi se ha verificado segun Olshanietzky citado
por la Revista Digital Ifobae (1996) manifestdé que ante los juegos de Atlanta “el
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rendimiento deportivo de las mujeres estaba directamente vinculado con el
namero de orgasmos, especialmente en velocistas y saltadoras, determinando
que mientras mas orgasmos mayor rendimiento” (p.2).

Sanchez citado por la Revista Digital Ifobae (2008) demostré el no haber
diferencias entre los dos ajes en sangre de testosterona basal entre deportistas
y sedentarios, sin un aumento significativo de las hormonas tras la competicion.
Moncada y Chacon (2006) efectuaron una investigacion titulada Relaciones
sexuales y rendimiento fisico: esclareciendo el mito del efecto perjudicial de
mantener relaciones sexuales coitales antes de participar en actividades fisicas
extenuantes, concluyendo que “se ha confirmado que las respuestas
cardiovasculares, metabdlicas, hormonales y psicolégicas son normales y
esperables y no se ha establecido que mantener relaciones sexuales antes de
realizar las pruebas de esfuerzo maximo sea perjudicial o beneficioso” (p.65).

Por otra parte, también se ha demostrado que el ejercicio regular, de
moderada intensidad, puede mejorar el apetito sexual. Whitten y Whiteside
citado Moncada y Chacén (2006) estudiaron a dos grupos de nadadores,
hombres y mujeres, entre los 40 y los 60 afios de edad. La muestra consistia
de 160 nadadores que entrenaban en promedio 1 hora diaria, de 4 a 5 dias a la
semana y que competian en juegos para adultos mayores, a los sujetos se les
entrevistd para determinar si se mantenian sexualmente activos, si disfrutaban
tener relaciones sexuales y cuadl era la frecuencia mensual de esas relaciones.

El 97 % de los sujetos del grupo de 40 afos de edad, y 92 % del
grupo de mayores de 60 afios indicaron mantenerse sexualmente
activos, con episodios de relaciones sexuales en promedio de 7
veces al mes. También se encontré que las personas tenian una
mayor autoestima (90 %) y que disfrutaban tener relaciones
sexuales con su pareja (94 %) (p.59).

Aunque estos investigadores no estudiaron el efecto que podia tener el
mantener relaciones sexuales antes de una competencia de natacion, se puede
concluir que el comportamiento sexual de los deportistas y de las personas
fisicamente activas es estable a través del tiempo (entre 20 a 60 afios) siempre
y cuando no exista sobre-entrenamiento 0 alguna otra patologia de

importancia.
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Todo lo planteado fundamenta de manera asertiva que el practicar las
actividades fisicorporales con rigurosidad, propician un importante efecto en el
acto sexual, bien sean empleados con fines reproductivos o psico-superfluo y
con tantos avances cientificos de los presentes tiempos, los estudiosos del
area sexoldgica no le consagran la importancia que merece para mejorar,
mantener o robustecer el ejercicio de la funcidon sexual, quedando en evidencia
la carencia de investigaciones cientificas y por ende la poca teorizacion de
caracter objetivo que merece la misma. Ademas de recomendar como actividad
complementaria 0 de solo ocupacion del tiempo ocioso en las actividades
sugeridas en consultorios sexoldgicos, esto es predominantemente por
desconocimiento de los efectos que propician la misma.

Todo lo planteado, sustenta la importancia de la ejercitacién del hombre y la
mujer como creacion de Dios, que en primera instancia brinda salubridad al
cuerpo. En segundo lugar, si las congregaciones tienen salud psicofisica
producto de las actividades del cuerpo y para el cuerpo, estaran dispuestas a
asumir un ejercicio de la funcién sexual con un alto disfrute, gozo, mayor
aceptacion de su autoimagen corporal, evitado aptitudes pecaminosas que
restan santidad a los matrimonios, facilitando la aparicion del adulterio entre los
miembros de los grupos congregacionales o entre los miembros activos con
personas ajenas a la fe.

Las actividades fisicorporales fortalecen el cuerpo y la mente de la raza
humana, por ende, si tenemos un cuerpo sano y mente sana se podria obtener
un optimo ejercicio de la funcién sexual, como fue planteado anteriormente
(sexo-corporalidad) y el tener el pleno disfrute del ejercicio de la funcion sexual
considerado como una actividad fisicorporal, que por sus diversos beneficios
contribuye a la calidad de vida de la humanidad.

Es por ello, que la necesidad de fortalecer, mantener o robustecer el
ejercicio de la funcion sexual, debe ser conocida e incorporada en la
terminologia cientifica-sexologica, y todas las ciencias biomédicas como
actividades corpo-sexuales, corpo de cuerpo o corporeidad (fisico) y sexualidad

para referirnos al ejercicio de la funcion sexual.
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Estas deben ser oportunamente recomendadas por tedlogos y tedéricos de
la sexologia como punto determinante en la mayoria de las iglesias, los
consultorios sexolégicos, conductuales, que deben incursionar mas en
minimizar el sedentarismo, acompafiado del uso exagerado de los avances
técnicos cientifico, propiciando la ejercitacion fisica para asi asumir un ejercicio
de la funcion sexual 6ptimo y placentero.

De aqui, la importante necesidad de aclarar el término, sustentando la
ejercitacion fisicorporal robustece el ejercicio sexual de indole reproductivo o
psico-superflua, ofreciéndolo precisamente una opcién semantica pertinente y
aceptada por la comunidad sexoldgica.

La corpo-sexualidad en un feliz término, son las actividades fisico-
recreativas, fisico-educativas, fisico-culturales, de fisioterapia o quinesioterapia
empleadas con la alta intencionalidad de robustecer el ejercicio de la funcion
sexual, siendo éstas actividades efectuadas con el cuerpo y para el cuerpo, las
cuales contrarrestaran el sedentarismo cronico, la contaminacion ambiental, la
apariciéon de pandemias patoldgicas y la disfuncion sexual. De igual forma,
Alvarado (2015-C) manifesto lo siguiente:

...tomando en cuenta que el ejercicio de la funcion sexual que es
considerada como una de las actividades fisicas de las tantas que se
conocen (laboral, de alimentacién, desplazamiento entre otras),
entre ellas es incluida las actividades sexo reproductivas, que de
igual forma se conoce como el ejercicio de la funcién sexual. La
propuesta seria que las actividades sexo reproductivas puedan ser
incluida como una de las actividades fisicorporales debido a los
grandes beneficios que proporciona la misma de manera fisica y
mental para la especie humana (s/p).

En este sentido, se plantea el ejercicio de la funcion sexual como una
actividad fisica de mucha importancia para la raza humana vista desde su
reproduccion y perpetuacion de la misma y como una de las actividades
fisicorporales producto de la re-significacion, justificada cientificamente por sus
multiples beneficios psicofisicos.

La corpo-sexualidad se consolida con su estricta particularidad, hacerle
bien al cuerpo y su indivisible aleado la psiquis, para mejorar el acto sexual,

siendo ésta la intencionalidad especifica, conquistando un alto nivel de goce,
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disfrute, erotismo, seduccion y duracion requerido en ejercicio de la funcion
sexual para fines reproductivos o psico-suntuoso, en simple palabras, la corpo-
sexualidad se enfatiza en entrenar nuestro el cuerpo humano y condicionarlo
de manera fisica, psicoldgica y espiritualmente para el escenario sexual y sus
multiples exigencias organicas.

La corpo-sexualidad vista como una accién de condicionar el cuerpo y la
mente humana por medio de la ejercitacion fisicorporal, busca la obtencién de
los Optimos niveles de salud para mejorar o perfeccionar el ejercicio de la
funcion sexual, dicha herramienta cientifica debe ser tomada en consideracion
por los sex6logos quienes tienen un gran compromiso social apuntado hacia el
encontrar o reencontrar el deseo, placer, la felicidad en la intimidad, dar
consejos y resolver ciertos problemas de la vida cotidiana que pueden
repercutir en la sexualidad de una mujer, de un hombre o de una pareja,
devolver la confianza en si mismo, ayudar a superar el desgaste de una pareja,
orienta a la raza humana modificando sus habitos sexuales, los lugares donde
pueden hacer el acto sexual, entre otros.

Eso justifica de manera cientifica el hecho de implementar la corpo-
sexualidad en las entrevistas y orientaciones que atienden los sexdlogos,
ademas en sus roles como cientificos del conocimiento sexual, deberian
implementar como un cédigo de importancia para sus pacientes, educando y
explicando a los mismos lo relevante de la practica de las actividades
fisicorporales y siendo esta asumidas con seriedad, convirtiéndose en corpo-
sexualidad en cuanto a intencionalidad se refiere.

Es evidente la imperiosa necesidad de precisar el concepto actividades
corpo-sexuales, las cuales no solo obedecen a la exaltacién de la cultura fisica
como un impdrtate cambio social, sino incentivar al supremo conocimiento en
cuanto a perfeccionamiento psicofisico y su importante robustecimiento del
ejercicio de la funcion sexual, siendo esta un elemento importante en el placer,
con la manifestacion de determinados sentimientos, la comunicacion intima, la
ternura y el afecto.

El asumir la corpo-sexualidad como una herramienta para mejorar el

ejercicio de la funcion sexual, propuesta desde los consultorios sexoldgicos
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disminuiria las pandemias patoldégicas como anorgasmia, coitalgia, disfuncion
eréctil, inhibicion al deseo sexual, sin duda es un gran impacto social. Ademas
de promover un avance en el campo de la educacion y salud sexual, basada en
una combinacion de experiencias, aprendizajes saludables en busca de una
placentera vivencia de la sexualidad, comprendiendo el hecho sexual humano.

Todo lo planteado se podra comprender de forma mas sintetizada y
didactica por el siguiente esquema, donde se apreciara la importancia cientifica
de la incorporacion del término en el campo de estudio del movimiento humano
y la sexologia como ciencia que estudia todo lo referente al sexo y su funcién.
El ser humano ha despertado de un sedero silenciado por desconocimientos,
los mitos y las falsas creencias de los efectos de las actividades fisicorporales y
el sexo, emergiendo innumerable de informaciones, escritos sin ningun
cimiento cientifico los cuales han contribuido con la disminucion y el disfrute de
ejercicio de la funcién sexual la cual brinda salubridad biopsicosocial y de la
corporeidad, ademas de perfeccionar el ejercicio sexo-motriz con su

impostergable propoésito de perpetuar la raza humana.

ES UNA ACTIVIDAD
FISICORPORAL CON LA
FIRME INTENCIONALIDAD
DE MEJORAR EL EJERCICIO
DE LA FUNCION SEXUAL

ASUMIR LA FISICORPORALIDAD
COMO PARTE DE LA VIDA
COTIDIANA

FORTALECIMIENTO
DE CUERPO Y
LA MENTE

SON ACTIVIDADES:
FiSICO-RECREATIVAS,
FiSICO-EDUCATIVAS Y
FiSICO-DEPORTIVAS.

CORPO-SEXUALIDAD
COMO ESTRATEGIA
DE LA ORIENTACION
CONDUCTUAL Y
SEXUAL

HERRAMIENTA
CIENTIFICA

RECUPERA, MANTIENE,

FORTALECE, ROBUSTECE Y
FORTALECE EL EJERCICIO
DE LA FUNCION SEXUAL

RECUPERA, MANTIENE,
FORTALECE, ROBUSTECE EL
CUERPO, LA MENTE Y
EL ESPIRITU.

Figura 3. Corpo-sexualidad en el ejercicio sexo-motriz
Fuente: Elaboracion propia

La imperiosa necesidad de develar el constructo corpo-sexualidad como la

accion motriz que posee la alta intencionalidad de recuperar, mejorar,
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fortalecer, robustecer, la psiquis y lo corpéreo en el hombre y la mujer como
creacion de Dios, con la intencion de tener un oOptimo disfrute, placer, gozo,
erotismo en el ejercicio de la funcién sexual, siendo una accién sexo-motriz
disefiada por Dios para dominar la tierra y todos los seres vivos que existe en
ella, como un mandato celestial.

Ademas, se realza la fisicorporalidad como una pieza fundamental en el
fortalecimiento del ejercicio de la funcion sexual para los integrantes de la
iglesia, considerado como el cuerpo de Cristo en la tierra visto desde una
Optica teoldgica. Por ultimo, permitio revelar que existen falsas creencias y
mitos al considerar de la funcion sexual como un dispositivo que contrarresta el
rendimiento fisico retomando contrariamente a lo hasta ahora pensado, la
realizacion del ejercicio (practica) sexo-motriz, minimiza la ansiedad y estrés
para efecto de los diferentes escenarios cotidianos y deportivos.

Se les dio un sustento teolégico a las practicas de las actividades del
cuerpo y para el cuerpo, siendo este un camino para para asumir el ejercicio de
la funcién sexual, como una actividad del cuerpo y para beneficios del cuerpo,
buscado la satisfaccion plena en el matrimonio y minimizando el adulterio en el

pueblo de Dios.
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El hombre esta destinado a vivir en la
eternidad celestial como anhelo de Dios
0 en la eternidad infernal como causa

de su desobediencia.
Fernando. A. Alvarado

VIIl. EDUCACION SEXUAL CRISTIANA: UN SENDERO CIENTIFICO,
TEOLOGICO Y FILOSOFICO

Desde el principio de los tiempos, todo tuvo un orden creado,
fundamentado y direccionado por Dios, tal como lo plantea el libro de
Génesis 1:1-4.

En el principio cre6 Dios los cielos y la tierra. Y la tierra estaba
desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo,

y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las aguas. Y dijo Dios:

Sea la luz; y fue la luz. Y vio Dios que la luz era buena; y separé

Dios la luz de las tinieblas.

Considerando el orden como una situacion, estado de normalidad o
funcionamiento correcto de algo, es un elemento que propicia armonia en la
relacion del hombre como creacién y el Sefior como creador, desde el principio
hasta su segunda venida. De igual forma es de apreciar un cimiento de
sistematizacion y orden en cuanto a las necesidades del hombre y su principio
del “no estar solo”, complementado con la imagen y semejanza del Dios
creador la cual sede autoridad sobre todo lo instaurado desde el principio,
donde prevalecia el desorden y lo deshabitado, Génesis 1, 26-27 expresa.

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme

a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves

de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que

se arrastra sobre la tierra. Y cre0 Dios al hombre a su imagen, a

imagen de Dios lo cred; varén y hembra los creo.

Todo denota que la creacibn del mundo y sus habitantes tenian
predestinado un existir sin margen de complejidad, necesidades o
desviamiento de la relacion con el Sefor. Pues la desobediencia direcciono a la
humanidad al pecado perdiendo todo privilegio, mas consolidado la escasez y

el alejamiento del hombre de la cobertura de Dios. Pues, en la actualidad se
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sigue denotando la consecuencia del pecado, a través excusa cientifica basada
en teorizaciones y constructos de principios que niegan la existencia de Dios
connotando la humanidad como materia viva y raciocinio, siendo este el
fundamento de diferenciacion entre la raza humana y el resto de los seres

VIVOS.

La sexualidad es un punto que en la actualidad no escapa de la raiz del
pecado cometido desde principio del mundo y siendo sustentado por la
corriente filosofica del materialismo definido por Ramirez (2009) como:

Doctrina segun la cual todo lo que existe esta determinado en su ser

solo por algo material y en su comportamiento por la causalidad

eficiente. Pone la materia como sustancia originaria de toda realidad,

significando de cualquier forma y toda energia - entre la que figuran

la vida y la conciencia- de como proceden de la materia misma (p

37).

Dicho planteamiento filoséfico, el materialismo contrapone y niega
rotundamente la existencia de Dios y su palabra; si se aprecia la sexualidad
desde esta Optica se justificaria el hecho de que no estara regida por las bases
biblicas como palabra viva de Dios, justificada teolégicamente en el libro de
Hebreos 4:12 el cual expresa: “Porque la palabra de Dios es viva y eficaz y
mas cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el
espiritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las

intenciones del corazén”.

Es decir, desde la perspectiva del materialismo como rama contundente de
la filosofia se basa en la materia y el cambio desde lo tangible, lo cuanti-
cualitativ, la busqueda de la experimentacién y su demostracion, la esencia
social colectivista (humana), evolucionismo en por y para la naturaleza
perfectible, sustentada desde el humanismo, el socialismo y comunismo, la

sexualidad instaurada por Dios no tendria fundamentacion.

Para la sexologia como ciencia que se encarga de estudiar todo lo

concerniente al sexo y la sexualidad como conjunto de condiciones que
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caracterizan el sexo de cada persona, deben ser vistas desde cimientos
filosoficos que brindan un sustento onto-epistémico, donde se rechaza lo

establecido en la sagrada escritura en cuanto a la sexualidad y su educacion.

Mas aun, cuando teoricos cientificistas denotan que una conducta es
considerada patologica cuando no propicie ningun tipo de dependencia, es
decir, el ser humano puede educar y practicar su sexualidad con libertad,
siempre que no propicie una condicion, dependencia o apego, para tener una
respuesta esperada, justificando que el hombre y la mujer que al administrar
sus acto sexuales como decidan o consideren, siempre y cuando no sean
conductas socialmente rechazadas definidas por Bianco (1991) como
‘respuesta emitida por el organismo antes la cual el entorno se muestra
satisfecho y es aceptada por encontrarse dentro de los limites fijados por la
norma sociocultural (p.14). El mismo autor define las conductas patologicas
como:

Respuesta en la cual los procesos fisiologicos estan alterados

(trastornados o interrumpidos). Ello indica que esta suspendida, la

condicion variante de la fisiologica (solo se presentan respuestas

especificas antes situaciones / estimulos determinadas).

Medicamente hablando es una conducta enferma, pudiendo ser

operativa o no, podemos utilizar el criterio de desorden en el

funcionamiento para establecer la presencia de enfermedad (p.13).

La sexologia de los tiempos postmodernos, justifica al ser humano
como materia viva acreditada para asumir una sexualidad “libre” siempre y
cuando no propicie apegos, dependencias que lo cientificos del sexo
prescribe como patologia o enfermedad, que puede variar segun el contexto

socio-cultural en que se encuentre el hombre o la muijer.

En palabras mas escueta, la humanidad puede hacer lo que quiera,
como quiera, donde quiera, con quien quiera, siempre que este apegado a
las normas y estatutos legales del contexto, dando apertura a lesbianismo,
homosexualidad, promiscuidad, adulterio, embarazo precoz, masturbacion,
considerando contexto socio culturales donde es asumido con libertad y

otros donde de igual forma es asumido pero de manera discreta, como
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experiencias de vida que dardan a la humanidad la capacidad de ser
asertivos. Bianco (ob.cit.) define el asertividad como una “conducta
aprendida que permite expresar lo que se siente y/o piensa antes una
situacién / estimulo relacién interpersonal, inhibiendo la respuesta de

ansiedad o la respuesta agresiva” (p.14).

La educacién para la sexualidad tiene un “principio de prevencion”
donde asume la sexualidad y la genitalidad (Unicamente a los genitales, es
decir, a los 6rganos sexuales tanto del hombre como de la mujer) de manera
errénea, dando a entender, asumir el acto sexual cuando se desee, siempre
y cuando lo administres con ciertos medios y técnicas para evitar los
contagios de enfermedades de trasmision sexual o embarazos no deseados,
considerandose una necesidad fisiologica del ser humano. Estas pueden ser
consideradas como conductas socialmente aceptadas definidas por Bianco
(ob.cit) como:

...respuesta emitidas antes el cual el entorno se siente “satisfecho” y

es aceptada por encontrarse dentro de los limites fijados por las

normas socioculturales y las conductas socialmente rechazadas
como respuesta emitiditas antes el cual el entorno se siente
insatisfecho y no es aceptada por no encontrarse dentro de los

limites fijados por las normas socioculturales (p.14).

En la sagrada escritura, se puede considerar la importancia de no
asumir la educacion sexual desde la perspectiva ante expuesta,
especificamente en el libro 1 Tesalonicense 4:8 el cuan refiere:

... pues la voluntad de Dios es vuestra santificacion; que os apartéis

de fornicacién;que cada uno de vosotros sepa tener su propia

esposa en santidad y honor; no en pasién de concupiscencia, como
los gentiles que no conocen a Dios; que ninguno agravie ni engafie
en nada a su hermano; porque el Sefior es vengador de todo esto,
como ya os hemos dicho y testificado. Pues no nos ha llamado Dios

a inmundicia, sino a santificacion. Asi que, el que desecha esto, no

desecha a hombre, sino a Dios, que también nos dio su Espiritu

Santo.
Predominantemente los sistemas de educaciéon mundiales poseen en

su praxis formativas y preventivas, la cual no es completamente asertivas,

considerando que no tienen divinidad, estado alejada del disefio del
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creador y con las columnas teoldgicas de la santidad, asumiendo posturas
doctrinarias desde la perspectiva cientifica ateista, materialista y/o
agnostica,

Es por ello, que desde la vision filos6fo-teoldgica surge la necesidad de
teorizar y develar el constructo de la educacion sexual cristiana vista desde
la desde la epistemologia, la ontologia, la axiologia, la teleologia como una
innovacion para el mundo de la sexologia, incursionado en una ciencia
donde predominantemente se le atribuye el ser objetiva por la aplicacion de

mediciones y frecuencia.

Se olvida o es producto del desconocimiento cientifico postmodernista
que no debe ser menos importante en la sexologia como ciencia, pudiendo
transcender del marco materialista, lo cuantificable, palpable y visible,
menospreciando a la brecha del sentimiento, la experiencia, el testimonio,
que enmarca en erotismo, pasion, gusto registrado por las palabras, desde
la sexologia y el caso de la fe, santidad, espiritualidad, devocion, la creencia,

desde la teologia, dejado de lado al valor cuantificable.
Educacién para la sexualidad vs educacion sexual cristiana

Una referencia de la educacién sexual cristiana proviene de la teoria de
las necesidades de Maslow. Si bien es cierto, la educacion sexual es
considerada un conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la
difusién y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la
orientacion sexual, las relaciones sexuales, la planificacién familiar, el uso de

anticonceptivos, el sexo seguro y la reproduccion.

Desde la visién filosofo-teoldgica de la Biblia no es considerada como
tal, pues la educacion sexual es redimensionada por la inclusion los
principios biblicos seria asumida como la educacion sexual cristiana. Una
forma de asumir la sexualidad no menospreciando los antecedentes
cientificos de la sexologia, pero si asumiéndola como un area nueva y poco

explorada desde su epistemologia.
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La educacion para la sexualidad desde la perspectiva cristiana es un
constructo epistémico que tiene una fundamentacion desde la filosofica (por
ser reflexiva), sustentada desde la sangrada escritura, no solo con el
propoésito de normar, ni desplazar los principios y fundamentos de la
educacion sexual materialista 0 postmodernista, puesta en practica en la
actualidad, sino develar una educacién que propicie salubridad bioldgica,
funcional, social, cultural y espiritual, impartidas desde el pulpito. La
educacion sexual cristiana como plexo teoldgico se basa en el sustento y
fundamento biblico de lera Corintios 6: 8-10 que denota lo siguientes:

Pero vosotros cometéis el agravio, y defraudais, y esto a los

hermanos ¢No sabéis que los injustos no heredaran el reino de

Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los id6latras, ni los adulteros, ni

los afeminados, ni los que se echan con varones, ni los ladrones, ni

los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores,
heredaran el reino de Dios.

De igual forma, Almestica (2013) manifiesta que la sexualidad es uno
de los temas mas prohibidos dentro de la iglesia de Jesucristo, por lo
general, es considerado un tabd. Sin embargo, este tema, deberia contar
con la atencién de los cristianos, ya que es de suma importancia. Se debe
hablar a la congregacion, con seriedad y respeto, acerca de convertir el acto
sexual que debe ser un acto puro entre esposo y esposa, en la mala practica

del descontrol y el vicio.

Esto denota vy justifica la imponderable necesidad de la educacion sexual
cristiana desde las iglesias de Venezuela y el mundo, efectuando uno impacto
bio-psico-social-cultural de relevancia, develando los conocimientos
praxiologico y axiolégico de la santidad, ademas de todos los atributos sexo y
su funcioén, pero robustecido de goce, disfrute, satisfaccion fisioldgica optima, la
reproduccion y perpetuacion de la raza humana como mandato de Dios. Desde
la corriente filosofica, la educacion sexual cristina goza de sus bases
epistémicas, partiendo de idealismo definido por Ramirez (2009) como:

Doctrina que postula que la realidad depende de la mente para la
existencia y que la verdad es universal y absoluta. Es decir, la
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realidad es espiritual y no fisica. Pones duda la existencia real de un
mundo material adoctrinado acerca del inmaterialismo (niega el ser
material) que en el mundo exterior no es mas que la proyeccién

(p.37).

El idealismo como rama filoso6fica fundamental sostiene en la imagen de la
omnipotencia, omnisciencia y omnipresencia (intangibilidad), lo cualitativo, la
basqueda no experimental, teorica, razon accidental (sobre humana),
creacionismo en, por y para la divinidad perfecta, monarquico, capitalista e

individualista.

Por tanto es de suma importancia la educacién sexual cristiana como una
herramienta de suma importancia para la formacion de las diversas
comunidades creyentes, dando un aporte filoséficos y de teoldgico, sustentado
en contrarrestar los errores de conceptos, mitos, creencias, costumbres, que
han tomado terrenos dentro y fuera de los espacios de congregacién cristiana,
asumiendo actos sexuales abominados por Dios 0 por no asumir praxis

sexuales que estan sustentadas en la sagrada escritura.

Tal vez que por desconociendo no son asumida y/o catalogadas como
pecado (maldicion), satanizando la sexualidad desde la nifiez y teniendo como
resultado una sexualidad confusa en la vida del cristiano que repercute el acto
sexual antes de tiempo o en el tiempo idéneo, pero con un minimo indice de
disfrute, goce, plenitud y hasta asumiendo el mismo como un acto
completamente exclusivo para fines de reproduccién, permitiendo

congregaciones desvirtuada de propdsitos del creador.

En el libro de Osea 4:6 dice: “Mi pueblo fue destruido, porque le faltd
conocimiento. Por cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré del
sacerdocio; y porque olvidaste la ley de tu Dios, también yo me olvidaré de tus
hijos”. Sin duda alguna el pueblo de Dios es responsable de asumir una
sexualidad sin base teoldgica ocasionando disfrutes con practicas no aprobada
0 por actos sexuales tan simples que chocan con todo lo vendido por la
sociedad corrompida con avasallante genitalidad y desnudes, ambos extremos

sustentan el constructo teérico de la educacion sexual cristiana.
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La educacion sexual cristiana carece de sustento epistémico como base
tedrica de caracteristicas cientifica. Blandes citado por Ramirez (2004) expresa
que:

El termino epistemologia significa literalmente teoria de la ciencia; no

obstante, en sus inicios fue llamada la filosofia de la ciencia, ya que,

por lo visto en el siglo XVII, cuando las diferentes ciencias se

desarrollaban especializandose y enriqueciéndose vertiginosamente,

planteaba un tratamiento totalmente diferente al que hasta la fecha

le venia dando la sola filosofia (p.44).

La epistemologia se puede considerar como la teoria de la ciencia, el
andlisis critico de los sistemas de conocimientos, desde sus inicios, su
estructura y sus funcionamientos, pues la educacion sexual cristiana es

considerada como como una teoria de la ciencia y la teologia.

La educacion para la sexualidad desde la vision cristiana, como constructo
“la educacion sexual cristiana” se puede reflexionar como la formacion de todos
aguellos miembros de las iglesias entramando la episteme sexoldgica desde la
perspectiva biblica, la cual normaria lo que es aceptado o aborrecido por Dios
durante la sexualidad y su praxis.

Esta seria de vital importancia ya que se fortaleceria noviazgos,
matrimonios que son y serdn el sistema medular de familias sanas y
preparadas en el area sexual, libres de tabus, errores de conceptos, mitos,
falsa creencias, que de alguna manera libraran a las congregaciones actuales y
futuras de los noviazgo sin propdsitos, homosexualismo, abusos sexuales,
embarazo precoz, fornicacion, adulterio, pornografia, masturbacién, sexo-
cibernético, dando una respuestas cientifica a todas las congregaciones y sus

implicaciones o consecuencias que arrastran cada una de estas.

La educacion sexual cristiana como constructo es el proceso de
ensefianza-aprendizaje para forma, orienta y capacitar a las congregaciones
cristianas en lo relacionado con el proceso, los efectos de la sexualidad y su

praxis desde los principios y fundamentos de la Sagrada Escritura.
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La educacién sexual cristiana no busca desplazar la sexologia como
ciencia que estudia todo lo concerniente al sexo y su funcién definida por
Bianco (1991) como “la rama de la rama del conocimiento del sexo y la funcion
sexual” (p.3). De igual forma el Centro de Investigaciones Psiquiatricas,
Psicolégicas y Sexologicas de Venezuela citado por Bianco (ob.cit.) la define

como “el tratado o estudio del sexo y su funcion” (p.3).

Esto denota que la sexologia es la rama cientifica que estudia todo lo
concerniente el sexo y su funcién pudiendo conceptualizarse como rama del
conocimiento que estudia el sexo, su proceso de diferenciacion, alteraciones,
su funcién sexual, su proceso de activacion, sus caracteristicas funcionales y
alteraciones que se puedan presentar. La sexologia como ciencia se podria
considerar como una rama de la educacion sexual humana enfocada al estudio
del el sexo y su funcién desde la vision biblica, desde la teologia moral. Esto se
sustenta en el criterio de normalidad del Enfoque B, considerado como un
constructo que para la Escuela Bianco (ob.cit.)

El discernimiento de indole sociocultural que alude a la posiciéon que

debe asumir la persona, o personas, para convivir en un sistema

social. Es el "debe ser'. Existen normas estadisticas, éticas,
morales, legales, religiosas, tradicionales y filosoficas, entre otras. El
criterio de normalidad es local (entorno geografico), temporal (de
acuerdo a la época) y personal (dependiendo de la posiciéon

ideolégica) (p.26).

Etimologicamente, norma deriva del latin normal que viene de normalis
significa encuadre de regla. Son un patrén de comparacion con el cual se juzga
el comportamiento, por tanto, poseen el mandato de otorgar aprobacién o
repulsa. Tomando en consideracion lo planteado en el Enfoque B como criterio
de normalidad, la educacion sexual cristiana sustentada por este criterio se
diferencia y emerge de la sexologia y la educacion sexual secular, por normas
proveniente, primeramente, de la Sagrada Escritura y en segundo lugar
sustentado por el criterio de normalidad. Por otro lado, Bianco (ob.cit.)

manifiesta que el enfoque B tiene por objetivo:

Fernando Antonio Alvarado Montevideo pp. 75



TEOLOGIA FISICORPORAL. UN CONSTRUCTO DESDE LA SEXOLOGIA Y LAS CIENCIAS FiSICO-DEPORTIVAS
I —————

...permitir al individuo conocer las normas con las cuales se rige su

entorno social, y a su vez escoger el criterio base de su desempefio

ante un actor determinado, con ello podr4d mantenerse o no, dentro

de la normativa vigente evitando, en lo posible, el rechazo y

definiendo sus conductas como normales o anormales,

responsabilizandose plenamente por ellas (p.27).

Normalidad significa conocimiento y adaptacibon a lo usual. Las
desviaciones de lo usual, dentro de limites moderados, se consideran variantes
normales; cuando exceden (en mas o en menos) esos limites, gradualmente

pasan a ser anormales.

Para la Escuela Bianco, el criterio de normalidad puede estar determinado
por la variable seleccionada como base de sustentacion, entre estas: la
estadistica, tradicional, filosofica, legal, ética, moral y religiosa, que es la de
mayor interés y relevancia en el constructo educacion sexual cristiana. La
variable religiosa de criterio normalidad definido por Bianco (ob.cit.) como:
“Toda religibn posee sus principios de los cuales deriva sus leyes, codigos,
reglamentos. Ellos establecen lo permitido y lo prohibido. Se espera que el

individuo que profesa un culto religioso obedezca con fidelidad” (p.27).

Por tanto, la educacion sexual cristiana tiene sus sustentos en la practica
de la orientacion conductual y sexual de ser humano, diferenciada por bases
teoldgicas de la educacion sexual, pero con cdodigos leyes, reglamentos que
formaran a las congregaciones acerca de lo que es permitido y es prohibido,
sustentado en la palabra de Dios, la cual dard una liberacién practica a la
santidad sexual y contrarrestara lo prescrito por cientificos del area de la
psicologia, psiquiatria, sexologia, médicos sexblogos con cientificismo secular,

gue hasta la fecha pareciese que no ha dado los resultados esperados.

De igual forma es importate considerar ciertas caracteristicas de la

educacion sexual cristiana como son las siguientes:
Sus basamentos son provenientes de la sagrada escritura.

El sexo fuera del matrimonio es considerado pecado.
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Puede dar resistencia a los aspectos sociales y morales que puedan regir
la conducta de una persona en determinada cultura si esta se encuentra fuera

de los aspectos teoldgicos y divinos.

Brinda orientacion y fundamentacion de lo que es el sexo, su funcion

como diseno de Dios.

Direcciona a los matrimonios a tener a poder comprender, satisfacer el

sexo y su funcién al maximo nivel cientifico y biblico.

Orienta desde la nifiez hasta la etapa de la adultez mayor a los miembros

de la iglesia sobre la sexualidad.

Debe ser vista como una herramienta desde la nifiez para garantizar
futuras pareja promovedoras y mentoras de la sexualidad santa en

matrimonios.
Debe ser abierta al entendimiento, clara, si tabU ni mitos o creencias.

Por otro lado, la educacion para la sexualidad cristiana tiene
caracteristicas que la sustentan y robustecen como un constructo de la

filosofia, la teologia y la sexologia, entre estas se encuentran las siguientes:
-Predictiva a las actos sexuales aborrecidas por Dios.

-Recupera, mantiene, fortalece las iglesias en cuanto a la sexualidad y el

ejercicio de la funcion sexual.

-Contrarresta el embarazo precoz, el ejercicio de la funcion sexual antes del

matrimonio.
- Incentiva a la planificacion familiar y matrimonios saludables.
-Propicia la santificacion del cuerpo y la mente del creyente.
-Fomenta la satisfaccion como individuo, el conocer tu cuerpo.

-Emplea la asertividad con su pareja dando a conocer los lugares de sentir

placer y satisfaccion en el ejercicio de la funcién sexual.
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-Garantiza estabilidad emocional y afectiva.
-Propicia sanidad desde el punto de vista psicofisico.

-Brinda conocimientos cientificos desde lo psicologico, anatémico y
fisiologico a las congregaciones, contrarrestando errores de conceptos, mitos,

creencias de la sexualidad humana y el acto sexual.

-Se sustenta desde los cimientos filosoficos idealistas considerando al ser
humano como creacion de Dios conformado por la conformacion del alma
cuerpo y espiritu, como lo establecel Tesalonicenses 5:23 “Y que el mismo
Dios de paz os santifique por completo; y que todo vuestro ser, espiritu, alma y
cuerpo, sea preservado irreprensible para la venida de nuestro Sefor

Jesucristo”.
Postulados que sustenta la educacién sexual cristiana

La educacion sexual cristiana se puede sustentar con la teoria de las
Jerarquia de las Necesidades de Maslow citado por Chiavenato (1999) el cual
expresa que las necesidades influyen en el comportamiento humano. Concibe
esa jerarquia por el hecho de que el hombre es una criatura cuyas necesidades
crecen durante la vida, a medida que el hombre satisfaces sus necesidades

basicas, otras mas elevadas ocupan el predominio de sus comportamientos.

Las necesidades humanas tienen las siguientes jerarquias: (a)
necesidades fisiolégicas, incluye el hombre, la sed, el refugio, el sexo y otras
necesidades fisicas; (b) necesidades de seguridad, incluye la seguridad y la
proteccion del dafio fisico y emocional; (c) necesidades sociales, incluye el
afecto, la pertenencia, la aceptacion y la amistad; (d) necesidad de estima, son
los factores de estima interna con el resto a uno mismo, la autonomia y el
logro, asi como también los factores externos colmo el estatus, el
reconocimiento y la atencion, (e) necesidad de la autorrealizacion, es el
impulso de convertirse en lo que es uno capaz de ser; incluye el crecimiento, el
logro, el potencial individual, el hacer eficaz la satisfaccion plena con uno

mismo, tal como se muestra en la figura 4, a continuacion.
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Sentir que hemos alcanzado objetivos superiores

Necesidad de ordeny belleza

Necesidad de conocer y comprender

AUTOESTIMA Autoconfianza, seguridad en uno mismo

Sentirse querido, formar parte de un grupo

Sentirse sano y a salvo

\ Comida, agua, descanso, sexo...

Figura 4. Jerarquia de las necesidades humanas
Fuente: Elaborada con base a Maslow
La educacion sexual cristina como constructo filésofo y teolégico surge de
una necesidad, desde el punto de vista practico y tedrico, siendo de imperiosa
importancia su aplicabilidad iniciada de la jerarquizacion de las necesidades del
ser humano. La sexualidad que asume actualmente la iglesia cristiana
venezolana no es la correcta, ni las méas asertivas, ya que desde el punto de
vista tedrico, pareciese que no existiese sustento teoldgico y lo poco prescrito
carece de aspecto filoséfico y cientifico, abriendo senderos a los errores de

conceptos, mitos y creencias.

Desde el punto de vista practico los errores son abrumadores, ya que
muchos creyentes asumen el ejercicio de la funcion sexual y la sexualidad en
sus vidas de forma desatinada producto del desconocimiento y el no asumir el
tema de la sexualidad desde los seminarios teoldgicos y los pulpitos de las

iglesias, segun Almestica (2013) manifiesta:

El pueblo cristiano se ha llenado de perversiones sexuales, fantasias
y lujurias; que los lleva a alejarse de las misericordias, afectando la
comunion intima con Dios. El deseo descontrolado sexual ha llegado
a ser una bomba atoémica contra la Iglesia de Jesucristo, en pleno
siglo 21. Existen millones de personas influenciadas por esta
practica sexual; hombres, mujeres y aun creyentes, batallando con la
adiccion al sexo, luchan dia a dia con sus pecados sexuales.
Hombres y mujeres que no se atreven hablar de su adiccion o
pecado que los tiene esclavos y atados (s/p).
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El creyente debe comprender que dejarse dominar por el deseo carnal y la
pornografia pone en riesgo su integridad, su relacién con Dios y su salvacion,
no vale la pena arriesgar tanto por tan poco. Dios nos quiere en santidad, como
dice 1Pedro “porque escrito esta: sed santos, porque yo soy santo” El enemigo
estd al acecho y utiliza esta debilidad natural del hombre y la mujer para
arrebatarlos de la presencia de Dios. El cristiano debe ser firme en su propdsito

de agradar a Dios en todo momento.

La teoria de la jerarquizacién de las necesidades humanas es de suma
importancia para sustentar la educacion sexual cristiana, reflexionando la
sexualidad y el acto sexual ubicado en las necesidades bases de la piramide
como el aspecto fisioldgico que debe ser cubierto desde la sagrada escritura.
En cuanto al aspecto seguridad aplica de forma asertiva, ya que un adecuado
proceso de ensefianza - aprendizajes con sustento teolégico proporcionaria
seguridad y proteccidbn en el aspecto fisico evitando enfermedades de

transmision sexual, embarazo precoz, abusos sexuales entre otros.

Desde el punto de la necesidades sociales, la educacion sexual cristiana
brinda a la comunidad de creyentes el verdadero sentido del amor de Dios
como lo expresa la sagrada escritura, especificamente en el libro de Juan
13:35 “Amense unos a otros como yo los he amado”. Desde este punto de
vista, la necesidad social de la educacion sexual cristiana brinda aceptacion y
amistad de las personas que desconocen de la sagrada escritura y todo su
contenido tedrico-divino de la sexualidad, pudiendo facilitar ensefianzas que
pueden consolidar futuras amistades y aumentar el nimero de santos que

conforman el pueblo de Dios.

En cuanto a las necesidades de estima muy bien definida por el tedrico
Maslow y al momento de relacionarla con la educacion para la sexualidad
cristiana, produciendo un interesante relacion y justificacion tedrica, ya que la
educacion sexual cristiana coadyuvara a la recuperacion y fortalecimientos del
el pueblo de Dios en cuanto al respetar su autoestima y el querer cuidar su

corporeidad, no asumiendo el acto sexual fuera del matrimonio por ser

Fernando Antonio Alvarado Montevideo pp. 80



TEOLOGIA FISICORPORAL. UN CONSTRUCTO DESDE LA SEXOLOGIA Y LAS CIENCIAS FiSICO-DEPORTIVAS
]
fundamento biblico. Adicionalmente cuidar el cuerpo, el estima interno, estatus
cuando es aplicada correctamente la educacion sexual con basamentos divinos
evitando el ser seducido y convencido, asumiendo el ejercicio de la funcién
sexual antes de tiempo indicado, el cual produce menosprecio hacia la misma

persona.

Por ultimo, el escalon mas alto se encuentra la autorrealizacion, en esta
escala de las necesidades la educacidén sexual cristiana no dejaria de estar
presente como elemento tedrico-practico en la comunidad cristiana evangélica
ya que buscaria la conquista de una sexualidad objetiva y critica por medio del
sustento de la sagrada escritura, implantando una comunidad que tenga
formacion filoséfica y teoldgica, que podra demostrar con hechos una libertad
sexual donde reine la satisfaccion plena durante todas las etapas de las vida,

desde la nifiez hasta la adultez mayor.

Todo lo planteado da una justificacion autentica y objetiva en cuanto a la
incorporacion del constructo educacion sexual cristiana en los Programa
Eclesiasticos y los Seminarios Teoldgicos dentro y fuera de las fronteras de
Venezuela como pioneros en la formacion sexual con bases filoséfica y
teoldgica. Es por ello, impostergable la develacion de la educacion sexual
cristiana como un sendero emergente para dar una solucién a las comunidades
y consolidar un impacto social en el tema de del sexo en su funcién
considerando lo establecido en la epistola 1 Tesalonicenses 5:21-23
“Examinadlo todo; retened lo bueno. Absteneos de toda especie de mal. Y el
mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espiritu,
alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Sefor

Jesucristo”.
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